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Ozonoterapia

Concepto de
Ozonoterapia

Aplicaciones
Médicas de la
Ozonoterapia

Vias de
Administracion
y Bengficios

Consiste en la
aplicacion controlada
de 0zono medicinal,
aprovechando sus
propiedades
\terapéuticas.
Utilizada como
complemento en
diversas
enfermedades o
como terapia
alternativa,

Se puede aplicar
por diferentes
vias sequn [a
indicacion
médica.
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| Oxigeno-ozono medicinal
Mezcla con concentracion
especifica seqin a patologia.
Efectos generales:
Antiinflamatorio, antimicrobiano,
inmunomodulador y

| antioxidante.

e N

| Enfermedades articulares y

musculares: Artritis, artrosis,

hernias discales.

< Enfermedades infecciosas y
cronicas: Pie diabético, ulceras,

infecciones, enfermedades

\ autoinmunes.

’ Vias de administracion: Intramuscular,
intravenosa, insuflacion rectal, topica o
autohemoterapia.

Beneficios terapéuticos: Mejora la
oxigenacion tisular, reduce el dolor,
requla el estrés oxidativo y potencia el
sistema inmune.
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Conceptoy
Caracteristicas

Plantas
Medicinales

Usos
Terapéuticos
Comunes

Importancia y
Precauciones
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 Son recursos
naturales usados
desde la antigiiedad
por sus propiedades
curativas,

o S

|

Se emplean en el
tratamiento de
diversas
dolencias y
malestares.

=== s

Su uso debe ser
responsable,
considerando
sus beneficios y
posibles riesgos.
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 Origen natural: Derivan de hojas,
raices, flores, cortezas y
semillas.

Propiedades terapéuticas:
Antiinflamatorias, digestivas,
analgésicas, cicatrizantes,
\antisépticas.

Trastornos digestivos:
Manzanilla, boldo, anis.
Afecciones respiratorias
y fiebre: Eucalipto,
salico, menta.

’Importancia cultural y médica: Son
base de la medicina tradicional y
complemento en la medicina
actual.

Precauciones: Puede haber
toxicidad, efectos secundarios o
interacciones con medicamentos i

\no s usan correctamente.



Conceptoy
Principios

Aplicaciones y

it Beneficios

Procesoy
Formas de
Aplicacion

.
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| Es una técnica de
sanacion energetica
mediante [a
imposicion de
manos.

|

Se usa como
ferapia
complementaria
para aliviar
sintomas fisicos y
emocionales.

Se realiza en
sesiones
presenciales 0 a
distancia, con

técnicas especificas.
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 Energia vital universal: Se
canaliza para equilibrar cuerpo,
mente y espiritu.

Principios de Reiki: No enojarse,
1o preocuparse, ser agradecido,
frabajar honestamente y ser

| amable.

Reduccion del estrés y ansiedad:
Relajacion profunda y calma
emocional.

Apoyo en enfermedades fisicas:
Dolores, fatiga, insomnio, y como
complemento en procesos
oncolagicos.

Sesiones presenciales: Imposicion
de manos sobre o cerca del cuerpo
en diferentes zonas energéticas.

Reiki a distancia: Canalizacion de
energia sin contacto fisico,

siquiendo protocolos especificos.
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