
Astríd Abarca Prieto 

Medicinas Alternativas mas usuales 

Parcial || 

Interculturalidad y salud || 

Dr. Sergio Jiménez  

Licenciatura en Medicina Humana  

 

Comitán de Domínguez, Chiapas a 09 de abril de 2025 

 

 

 

 

 

 

 

Mapa Conceptual  

  



 

hidroterapia

definicion

uso 
terapeutico

agua

aplicaciones

rehabilitacion

fisica

tratamiento

varias 
enfermedades

recursos de 
salud

articulos

investigacion

guias

practica clinica

protocolos

tratamiento



 

 

  

medicina asiatica

medicina japonesa

medicina derivada 
de china

principios 
fundamentales

ki (qi)

energia vital

fluye en 
meridianos

meridianos

red de canales 
energicos

conectan organos

y sistemas

equilibrio

armonia entre ki

sangre

fluidos corporales

metodos de 
diagnostico

pulso

evalua calidad del 
ki

lengua

refleja estado de 
organos

palapacion 
abdominal

hara diagnosis

identifica areas de

tension

o deficiencia

tratamientos

acumpuntura 
japonesa

agujas finas

superficial

menos invasiva 
(china)

moxibustion masaje (anma)

tecnicas de 
manipulacion 

corporea

herbolaria kampo

ajustadas al 
individuo

formulas herbales



 
 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

 

Medicina 
Tradicional China 

(MTC)

Fundamentos 
Teóricos

Yin y Yang

Equilibrio 
dinámico,

interdependena

transformación 
mutua

Cinco Elementos 
(Wu Xing)

Madera, Fuego, Tierra, Metal, Agua

Ciclos de 
generación 

(sheng)

control (ke)

Qi (Energía Vital)

Tipos de Qi

Yuan Qi 
(Prenatal)

Gu Qi 
(Alimentos)

Kong Qi (Aire)

Funciones del Qi

Movimiento, 

Protección

Transformación

Calentamiento, 
Retención

Meridianos y 
Colaterales

Canales por 
donde fluye el Qi

Puntos de 
acupuntura 
(acupuntos)

Métodos de 
Diagnóstico

Inspección 
(Observación)

Lengua, 

Tez, 

Constitución 
General

Auscultación y 
Olfacción

 



 
 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5 

 

 

 

Imánterapia en 
Afecciones 

Locomotoras

Fundamentos de la 
Magnetoterapia

Bases Científicas

Efectos biológicos
del campo 
magnético

Modulación de la 
actividad celular

Mejora del flujo 
sanguíneo

Reducción de la 
inflamación

Tipos de Imanes 
Utilizados

Imanes estáticos

Imanes cerámicos

Imanes de 
neodimio

Imanes pulsátiles

Equipos de baja 
frecuencia

Equipos de alta 
frecuencia

Aplicaciones

Afecciones 
Tratadas

Artrosis

Alivio del dolor 
articular

Mejora de la 
movilidad

Lumbalgia y 
Cervicalgia

Reducción de la 
tensión muscular

Disminución de la 
inflamación 

nerviosa

Lesiones 
Deportivas

Acelerar la 
recuperación de 
tejidos blandos

Control del edema

Protocolos de 
Tratamiento

Duración y 
Frecuencia

Sesiones de 20-30 
minutos, varias 

veces por semana

Combinación con 
Otras Terapias

Fisioterapia

Electroterapia

Masaje 
Terapéutico



 
 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6 

 

 

 

 

  



 

BIBLIOGRAFIA 

1.-centro nacional de información de ciencias medicas (s/f) Hidroterapia Portal de la red 

de salud de cuba 

2.-Anonimo(2024) Medicina japonesa tradicional: principios y tratamientos SuperSmart 

3.-D. Craig Hopp y David Shurtleff (2019) Medicina tradicional china: Lo que nuececitas 

saber NIH 

4.-Sosa Salinas U, Ramod CV. Terapias con imanes en afecciones del aparato locomotor 

REC Cuba ORTOP 


