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OZONOTERAPIA

SUDS

[ *Terapia que utiliza al ozono (O3) hrfomilloy!
*Gas inestable 1. Desinfeccion .
Que es? < ‘Formado  por 3 atomos  de Uso 2.Limpieza de heridas
Oxigeno 3.Estrés oxidativo
*El O3 médico es una mezcla de 4 Dolor crénico
\ 5% O3y 95% Oxigeno
1.Usado por primera vez en medicina en la
1ra. Guerra Mundial
2.Descubierto en 1785 por Martinus Van
Historia Marum : , _— : 1. Topica
3.1885 La Florida Medical Association publica Aplicacion < 2. nfiltrativa
el primer libro sobre su aplicacion 3.Sistémica
4.1982 Cuba lo utiliza para desinfeccion de
aguas y crea su propio centro de
investigacién sobre el O3
Debe ser utilizado solo
_ *Microoxidacion controlada e inocua Acto por profesionales vy
Mecanismo *Activa al sistema antioxidante celular Medico utilizar protocolos de

actuacion.
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*Desde tiempos prehistoricos
*Las utilizaban los Mayas vy

Historia < Nahuatl istoria General de las Cosas de Nueva
“Fray Berardino recopilo un libro ' Espafia (1548) describia las plantas que
sobre las plantas Nahuatl se utilizaban en ese tiempo los Nahuatl

[Es un recurso basico a partir dée

Qué es la
extractos o plantas que se

1. Infusiones

ia?
PLANTAS erbolaria <utilizan para curar Usos 2.Cataplasma
MEDICINALES lenfermedades 3.Ensaladas
1.Vaporrub
2.Bugambilia
3.0mequelite
. 4.Espinosilla
Son las comunes para aliviar o
_ ¢ dad ) : Cusl 5.Maguey
12 Plantas </ Prevenir en ermg ades y esq se ¢ Cuales 6. Hierba dulce
debe a us propiedades que tiene son? ‘.
d de ell 7.Arnica
cada Una de eflas 8.Hierbabuena
9.Manzanilla
10. Stevia

OMS Sefiala que el 80% de la poblacion utiliza plantas 11.Sabila
medicinales para satisfacer necesidades de salud 12.Epazote
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Palabra  Japonesa Energia vital *El mayor practicante es

universal Practicantes “Jesucristo”

Que es? { *|dentifica el sistema Usui de curacion destacad .
*Consiste en 2 energias (universal vy estacados El' mayor desarrollador e
investigador “Mikao Usui”

fisica)

[ 1.Salud fisica
¢Para que 2.Salud mental
REIKI sirve? < 3.Salud emocional Ventajas
4.Salud espiritual
| 5.Restaura el cuerpo

1.Alcance de todos
2.Tecnica segura

3.No utiliza talismanes
4.Reconocida por la OMS

ste funciona con solo colocar las manos

¢, Como funciona? < sobre una persona o animal, dicese que
se puede transferir energia del ambiente
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