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Guión del podcast de Interculturalidad y salud ll. 

  

Fulvy:Hola a todas y todos. Bienvenidos a “Saberes que Sanan”, un podcast donde exploramos 
cómo la salud va más allá de hospitales y recetas. ¿O no, Pablo? 

Pablo:Así es, Fulvy. Hoy vamos a hablar de la interculturalidad en salud. Y ojo, esto no es solo 
mezclar plantas con medicina. Es reconocer que cada cultura tiene su propia forma de entender 
la vida, la muerte… y la sanación. 

Fulvy:En Chiapas, por ejemplo, muchas comunidades indígenas tzotziles y tzeltales aún se 
rigen por usos y costumbres. No es solo organización política. Es identidad, lengua, historia… es 
eso que llaman “una sola alma”. 

Pablo:Una idea poderosa. Pero también puede ser cerrada, porque a veces esa unidad excluye 
la diferencia. Aun así, hay algo muy fuerte ahí: la conexión espiritual entre el ser humano y la 
naturaleza. 

Fulvy:Y esa conexión se ve también en sus sistemas de salud. Frente a una modernidad que ha 
traído guerras, contaminación y enfermedades del alma, muchas comunidades están 
regresando a sus raíces. 

Pablo:Como lo explica Catherine Walsh, la interculturalidad no es tolerancia… es diálogo. Por 
eso se revaloran prácticas como la herbolaria, el naturismo, o el uso ancestral de la arcilla, 
también conocida como fangoterapia. 

Fulvy:La arcilla se ha usado desde Egipto hasta Chiapas. Blanca, verde, roja y negra… cada 
una con propiedades diferentes. Cicatriza, desinflama y desintoxica. Medicina literal que viene 
de la tierra. 

Pablo:Y no solo eso. Está la medicina tradicional china, que habla del Qi, una energía vital que 
se regula con acupuntura, masajes o hierbas como el Astragalus. En Japón, el Kanpō es una 
versión propia, basada en la herbolaria. 

Fulvy:Aquí en México, nuestra herbolaria es riquísima. Bugambilia, epazote, manzanilla, 
sábila… usadas por generaciones. La OMS dice que el 80% de la población mundial usa plantas 
medicinales. 

Pablo:Y no podemos olvidar terapias como el reiki, que busca armonizar cuerpo y mente a 
través de la energía, o la reflexología, que estimula órganos desde los pies. Técnicas milenarias 
que hoy se usan incluso en hospitales. 

Fulvy:¿Y qué me dices del vudú, Pablo? Aunque muy mal visto por muchas, es una práctica 
espiritual afrodescendiente que nació como resistencia. En Haití, fue una forma de sobrevivir, 
sanar y mantener la identidad. 
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Pablo:Totalmente. Como decía Pedro Laín Entralgo: la medicina no es solo ciencia, es también 
arte, historia y relación humana. 

Fulvy:Entonces, si salud es cuerpo, mente y entorno… también debe ser comunidad, cultura y 
espíritu. No se trata de elegir entre ciencia o tradición. Se trata de sumar lo mejor de cada 
camino. 

Fulvy: Gracias por escucharnos. Esto fue “Saberes que Sanan”, un espacio donde la medicina 
también es memoria. ¡Hasta pronto!. 
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