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Los enfoques educativos interculturales en México promueven la interaccion entre culturas,
combinando interculturalidad y comunalidad para fortalecer identidades y reducir
desigualdades. Se proponen modelos educativos que analizan diversidad, poder y desigualdad
mediante una pedagogia critica. Pedro Lain Entralgo, desde la antropologia médica, plantea
una vision del ser humano que une mente, cuerpo y biografia, y critica el positivismo por ignorar
lo psicologico. El enfoque de ecosalud identifica problemas comunitarios considerando
factores sociales, econdmicos y ambientales. Desde el Informe Lalonde, seguido por Aima Ata
y Ottawa, se impulsan estrategias de promocion, prevencion y rehabilitacion. Los modelos de
financiamiento en salud (Beveridge) enfrentan retos por el aumento de costos. La medicina
alternativa y complementaria como la acupuntura, gana popularidad en enfermedades
crénicas. La teoria de sistemas explica como cada persona interpreta la salud desde su
cosmovision. Jorge Andrade propone tres niveles de prevencion: primaria, secundaria y
terciaria, destacando la educacion y la deteccion temprana. Desde la psicologia, se sefiala que
el desarrollo fisico culmina a los 18 afios, cuando el individuo esta listo para integrarse
plenamente a la sociedad. En los Altos de Chiapas, las comunidades indigenas conservan sus
usos y costumbres, como formas propias de autogobierno, y respeto por el trabajo colectivo,
como el tequio y el sistema de cargos. Estas comunidades prioriza lo colectivo sobre lo
individual, una visidon con raices en el México prehispanico, aunque modificada por la
colonizacion y la modernidad. Hoy enfrentan la pérdida de solidaridad y armonia social debido
a la globalizacion y al rechazo de saberes tradicionales. A pesar de eso, siguen presentes
muchas medicinas, como la fangoterapia, que usa arcilla con propiedades curativas. La
hidroterapia también es comun, usando el agua en terapias como bafos, y duchas, aunque
tiene algunas contraindicaciones. La medicina china busca equilibrar la energia vital Qi, y la
japonesa incluye terapias como el kampo, reiki y moxibustién. El naturismo y la homeopatia
también son utilizadas, basandose en productos naturales. Otras practicas incluyen los imanes
terapéuticos, la ozonoterapia para el dolor y el estrés oxidativo, y la reflexologia. Todas estas
terapias reflejan un conocimiento antiguo que ha sido estudiado por diferentes culturas y
figuras historicas. En México, desde la llegada de los esparoles, se documentaron muchas

plantas medicinales como la manzanilla, arnica y bugambilia usadas para aliviar diferentes
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malestares. Las creencias populares en productos milagro o panaceas. Muchas de estas
practicas conviven con la fe en deidades y espiritus, relajando una vision del mundo, donde la

salud esta ligada al cuerpo, la comunidad y la naturaleza.
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