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Fatima: 

 Bienvenidos a Entre Medicina y Creencias, un espacio donde la salud no solo se 

mide en grados ni se receta en pastillas… También se escucha, se respeta y se 

vive desde muchas culturas. 

 

Kevin: 

¡Así es! Hoy traemos un episodio lleno de saberes: vamos a hablar de distintas 

formas de sanar, desde la medicina moderna hasta los rituales ancestrales, 

pueden convivir cuando hay respeto y diálogo. 

 

Fatima: 

Y eso es justo lo que llamamos interculturalidad en salud: reconocer que no hay 

una única forma de entender el bienestar, y que cada cultura tiene algo valioso 

que aportar. 

 

Kevin: 

Un gran ejemplo está en los Altos de Chiapas. Ahí, muchas comunidades 

indígenas siguen practicando su propia medicina: rezos, temazcales, uso de 

plantas y rituales. Para ellos, la salud también es espiritual y comunitaria. 

 

Fatima: 

Además, existen terapias naturales como la fangoterapia y la hidroterapia, que 

aprovechan elementos como el barro y el agua para sanar de forma natural. Estas 

prácticas han sido parte de la vida de muchas culturas durante siglos. 

 

Kevin: 

Y si viajamos a Asia, encontramos la medicina tradicional china y japonesa, que 

busca equilibrar la energía del cuerpo con técnicas como la acupuntura, el Tai Chi 

o las hierbas medicinales. 
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Fatima: 

También están prácticas como la homeopatía, el naturalismo y el uso de plantas 

medicinales, que proponen una curación más suave, basada en lo natural. 

 

Kevin: 

Otras terapias alternativas incluyen los imanes, el ozono, el reiki o la reflexología. 

Todas buscan estimular la energía del cuerpo o ciertos puntos para mejorar el 

bienestar. 

 

Fatima: 

Pero es muy importante saber distinguir entre prácticas útiles y la charlatanería. 

No todo lo que parece natural o tradicional es necesariamente seguro o eficaz. 

 

Kevin: 

Incluso prácticas como el vudú, aunque rodeadas de estigmas, tienen un sentido 

curativo y espiritual dentro de ciertas culturas. La clave está en el respeto y en no 

juzgar sin conocer. 

 

Fatima: 

La salud intercultural también implica reconocer que los modelos de atención 

deben adaptarse a la cultura de cada grupo. Esto incluye la prevención, el 

diagnóstico, el tratamiento y el acompañamiento durante todo el ciclo de vida. 

 

Kevin: 

En resumen, la salud es mucho más que lo físico. Es también historia, cultura y 

creencias. Y si aprendemos a escuchar y respetar, podemos construir sistemas de 

salud más humanos e inclusivos. 

 

Fatima: 

Gracias por acompañarnos en este recorrido por las medicinas del mundo y la 

importancia de la interculturalidad en salud. 
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Kevin: 

Esto fue Entre Medicinas y Creencias. ¡Hasta pronto! 
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