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Ozonoterapia

Definicion

Usos

Aplicacion

ecanismo
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Tratamiento médico.

« Gas inestable
compuesto por 3
atomos de oxigeno.

» Uso médico: mezcla
de hasta 5% ozonoy

95% oxigeno.

« Enfermedades relacionadas

con el estrés oxidativo.
« Dolor cronico

e Fue utiliza en la Ira guerra
mundial para desinfeccion

de heridas y tejidos.

» Topica
e Infiltrativa
e Sistémica

« Induce
microoxidacion
controlada.

« Activa el sistema
antioxidantes celular.

1785: Descubrimiento del ozono (Martinos
Van Marum)

1857: Siemens construye el primer twbo de
induccion

1881: Dr. Kellogg menciona uso como
desinfectante

1885 Primer libro médico sobre
ozonoterapia (Dr. Kenworth)

1896: Nikola Tesla patenta el primer
generador de ozono

1913: Primera asociacion alemana de
ozonoterapia

1935: Edwin Payr sefala efecto cicatrizante
Anos 70-80: Avances en Rusia (uso en
cirugia y medicina interna)

1982: Uso en Cuba para desinfeccion

1992 Fundacion del Centro  de
Investigaciones del Ozono (Cuba)
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e Salud obtenida con
tratamientos
naturales

Culturas Nahuatl y e Uso de plantas para
Maya tratar
enfermedades

Fray Bernardino de
Sahagun
. Recopilo en Historia

general de las
« cosas de la Nueva Espana
« 105 nombres de plantas en
nahuatl con usos
medicinales

Conquista de México

« Uso ancestral que sobrevive hasta
hoy

Herbolaria « Recurso basico para enfermedades
comunes

P lanta S « Accion farmacologica por
compuestos quimicos

e 80% de la poblacion

medicinales il

OMS y CONABIO « En Meéxico: mas de
4,000 especies con
propiedades
medicinales

Vaporub (Plectranthus hadiensis) Descongestionante,

tos, resfriado, facil de cultivar

« Bugambilia (Bougainvillea) Expectorante, infecciones
respiratorias

« Hoja Santa / Omequelite (Piper auritum). Disminuye

fiebre, dolor estomacal.
Espinosilla (Loeselia mexicana) caida del cabello,

enfermedades respiratorias

« Barquilla / Maguey morado (Tradescantia spathacea)
desinflamatoria, dolor estomacal.

e Arnica (Heterotheca inuloides / Arnica) Anti-
inflamatoria, contusiones, heridas.

e Sabila (Aloe vera). Antiséptica, cicatrizante,
antioxidante, util en biomateriales

Epazote , estimula el flujo sanguineo,

Plantas
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Palabra japonesa que significa "Energia Vital
Universal”.

Sistema Usui de Sanacion Natural.

Fundado por Mikao Usui.

Union de dos energias: fisica y universal.
Proposito: equilibrar, restaurar, sanar
Cuerpo y espiritu.

Resultados: salud fisica, emocional, mental y
espiritual.

Concepto

Sistemas de  |* Hiragana
escritura . Kata_kztna
japonesa » Kanji

Reiki
el l Al alcance de todos.

Todos pueden ser canales Reiki.
Entrenamiento breve.

Técnica segura: sin talismanes ni rezos.
Reconocido por la OMS.

eneficios y
ventajas

e Uso del arte de imponer
manos (personas o
animales).

e Basado en el instinto para
sanar

Funcion
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