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Bienvenidos a nuestro podcast de interculturalidad y salud 1 y 2 mi nombre es Luis Gustavo Rodríguez 

Gómez y el mío Raúl Antonio García Ángeles 

Luis: en este podcast hablaremos sobre la vida de las personas, que abarca desde que una persona 

nace, crece y se desarrolla hasta que muere,  

Luis: como ya nos decía Pedro Laín Entralgo que la cosmovisión es un sistema ideológico coherente, 

con el cual trataremos de explicar la totalidad del universo y del actor de las personas según el conjunto 

de ideas que se les ha inculcado a lo largo de su vida. 

Raúl: uno de los más grandes aportes en cuanto al sistema de salud fue los que nos dieron Leavell y 

Clark, unos basándose más en la atención primaria de la salud la atención secundaria y al final en la 

atención terciaria de la salud donde nada más se tiene que rehabilitar a las personas o acompañarlas 

hasta que mueran. 

Luis: se tiene registrado que culturas usaron a la arcilla y al agua para curar y tratar sus malestares, de 

hecho hasta se siguen usando en estos dias. Algo que todas las culturas del mundo comparten es que 

tienen su propio sistema médico de atención ya sea en países referentes a la medicina tradicional como 

la China y la japonesa que se basa en el equilibrio de las energías dentro del cuerpo mediante prácticas 

como la acupuntura el masaje y la meditación. 

Raúl: veremos las medicinas alternativas que no son propias del país algunas con enfoque a la 

naturaleza como el naturismo en el cual es el uso de las plantas para curar, o en homeopatía en el cual 

según el principio hipocrático “semejante cura los semejante”, hasta otras terapias que tienen más 

aceptación por la ciencia como la ozonoterapia que se centra en el uso del ozono para tratar ciertas 

afecciones como ya sea el dolor o para desinfectar algunos materiales médicos.  

Luis; existen más solo por mencionar al Reiki que se trata de curar a través de las manos canalizando 

la energía del universo hacia la zona afectada o si nos vamos hacia el origen de nuestras culturas 

tenemos la medicina herbolaria en la cual ya se ha dicho que es el uso de plantas para curar malestares 

ya sea el vaporub, buganvilia la árnica. 

Raúl: aunque muchas personas se aprovechan de la confianza de la gente prometiéndoles que tienen 

la cura para todas sus afecciones cayendo en la charlatanería esa que no es más que siempre es 

mentiras que se le dice a una persona sobre una medicina la cual no está comprobada que cure.  

Luis: hasta algunas en las que hay investigaciones sobre esa terapia, pero que no estén comprobadas 

como la reflexología que dice que los órganos del cuerpo están relacionados con ciertas partes del pie 
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y que ahí se ve reflejado el dolor y que al aplicar presión en esa zona del pie se logrará curar la afección 

del órgano en el cual está referido el dolor.  

Raúl: y por último tenemos el vudú que no es nada más que un sistema estigmatizado por la cultura 

pop las películas y las series de años pasados en la cual se le retrata como un culto en el cual se realiza 

magia negra para causar daño a las personas 
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