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Ozonoterapia  

¿Qué es la 

Ozonoterapia? 

Fundamentos 

Científicos 

Aplicaciones 

Terapéuticas 

Formación y 

Regulación 

Alcance 

Global 

Se dice que es la terapia médica basada en la aplicación de una mezcla de oxígeno y ozono 

Teniendo la acción estimular mecanismos antioxidantes y mejora el metabolismo celular 

Se utiliza en medicina como coadyuvante del tratamiento del dolor 

Se utiliza una molécula de ozono (O₃) el cual contiene tres átomos de oxígeno                                           

Producción in situ con ozonizadores médicos 

Uso en concentraciones ≤5%  el cual se reconoce como seguro y efectivo 

 

Se da como tratamiento del dolor crónico, por ejemplo hernias, artrosis 

Ocurre una reducción del estrés oxidativo 

Complemento en terapias convencionales 

 
La formación profesional se da gracias a cursos, másteres universitarios 

Y las asociaciones científicas regulan práctica y ética 

Protocolos estandarizados de aplicación clínica 

 

Más de 26,000 médicos especialistas en el mundo 

10 millones de tratamientos anuales en Europa 

Reconocimiento creciente en sistemas sanitarios 

 



 

 

Plantas 

Medicinales  

¿Qué es una 

planta medicinal? 

Contexto y Uso 

Tradicional 

Preparaciones y 

formas de 

consumo 

Especies 

destacadas 

Consideraciones 

científico-ambientales 

Especie vegetal con partes (hojas, flores, tallo o 

raíz) usadas para tratar padecimientos mediante 

infusiones, preparados o directamente 

Herbolaria es precolombina + europea 

Uso común en jardines, traspatios, tianguis, tiendas naturistas 

Directo (fresco o seco), infusiones, homeopatía 

Árnica – inflamación, golpes, reumatismo, heridas                                            

Epazote – flujo sanguíneo, antiparasitario                                                      

Hierbabuena – digestión, náusea, aroma                                                       

Insulina – (descripción en folleto original)                                                             

Lavya – (detalle breve en folleto)                                                                    

Manzanilla – fiebre, cólicos, insomnio, inflamación                                              

Stevia – edulcorante natural, diabetes tipo II                                                         

Sábila - heridas, antiinflamatorio, regeneración tisular 

 

Muchos principios activos aún no identificados  

Riesgo de extinción por uso excesivo sin manejo 



 

 

Reiki 

¿Qué es? 

Sistemas de 

Reiki Abordados 

Símbolos 

del Reiki 

Aplicaciones 

del Reiki 

Formación y 

Práctica 

Es una terapia energética de origen japonés 

Canalización de energía vital universal 

Equilibrio físico, emocional y espiritual 

Usui 

Se utiliza herramientas para canalizar y enfocar la energía 

Y cada sistema posee símbolos específicos 

Dándoles un uso en tratamientos y meditaciones 

 

Fundador: Mikao Usui 

Base del Reiki tradicional 

Sanación física y emocional 

Reducción del estrés y la ansiedad 

Crecimiento personal y espiritual 

Tiene niveles de iniciación: I, II y Maestría 

Importancia de la práctica constante 

Ética y responsabilidad del practicante 

Tibetano 

Kahuna 

Osho 

Influencias budistas y esotéricas 

Uso de símbolos adicionales 
Origen hawaiano 

Enfoque en la conexión con la naturaleza 
Integración de técnicas de meditación 

Énfasis en la conciencia y el despertar espiritual 
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