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Tipos 

Del griego ozein 

“gas que huele” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tratar el dolor 
Estrés oxidativo  
Enfermedades respiratorias  
Diabetes  

Descubierto 1785 por 

Martinus Van Marum  Historia  

Ozono  

Ozono 

médico  

OZONOTERAPIA  

¿Qué es? 

Tratamiento médico de algunas 

enfermedades con el empleo del 

ozono  

Gas inestable formado 3 átomos Oxigeno  

Mezcla de 5% máx. Ozono y un 95% de oxigeno  

Utilizado por primera vez en 

la primera guerra mundial  

Mecanismo Induce una microoxidación cuya respuesta 

activa sistema antioxidante celular  

Aplicación  

Tópica  

Infiltrada  

Sistémica  

Uso  
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Vapurud 

Bugambilia  

Hoja santa 

Árnica  

Hierba buena 

Manzanilla 

Sábila  

 

 

 

Se 

encuentran  

Formas de uso 

de las plantas   

Llegada de españoles 

a México 
Siglo XVI 

PLANTAS 

MEDICINALES  

Fray Bernardino 

de Sahagún  
Recopila en náhuatl 

nombres de plantas  

Para distintos 

padecimientos 

Infusiones  

Cataplasmas 

Ensaladas  

 

 

Jardines  

Patios de las casas 

Mercados 

Tiendas naturistas  

Según la 

OMS 

80% de población del 

planeta las usa 

México  
Según 

Conabio 

Registro más 4000 especies 

de plantas medicinales  

Representa 15% flora del país  

Por 

ejemplo 

Descongestionante para tos 

Disminuye resfriado  

 

Se utiliza como expectorante  

Disminuye la fiebre  

Funcionamiento gastrointestinal  

Inflamación, hematomas 

Dolor, problemas reumáticos  

Aroma alimentos 

Tratar desordenes gastrointestinales   

  

 

Fiebre, inflamación  
Desordenes menstruales  

Curar heridas 

Antioxidante antibacteriano  
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Definición  

Origen  

Ventajas  

Función  

Alivia dolores  

Lo que rodea a nuestro 

cuerpo manteniéndolo vivo 

Descubierto   

REIKI 

Japonesa significa  

“energía vital universal” 

Mikao Usui  

Utilidad  

Rei: universal  

 

Ki: energía vital  

De lo espiritual a la esencia 

energética cósmica  

Identificar el sistema 

Usui de curación natural  

Proceso de encuentro 

de 2 energías  

Método natural  

 

Energía universal y 

porción física 

Alcance de todos 

Técnica segura  

Sin tabúes 

No utiliza talismanes, 

ni rezos 

Recomendada OMS 

Entrenamiento no 

dura mucho 

 

 

 

  

Creando un estado de 

armonía y equilibrio 

Salud física, mental, 

emocional y espiritual 

Colocar manos sobre 

la persona o animal  

Creía en la biblia y Jesús  
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