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La Antropologia Médica, desarrollada por Pedro Lain Entralgo, estudia cémo la cultura y lo
social influyen en la salud y la enfermedad, utilizando herramientas como la etnografia para
comprender estas relaciones de forma integral y humana. Autores como Morin y Vygotsky
consideran al ser humano como un ser biocultural, lo que refuerza la necesidad de una
atencién que integre aspectos sociales y culturales. La evolucion humana desde el
Australopithecus hasta el Homo sapiens, destacando cambios fisicos y cognitivos importantes,
y menciona la magia, segun Frazer, como una antigua forma de explicar y controlar el mundo,
ademas de resaltar la importancia del acompafamiento médico al sufrimiento, como senala
Maglio. Se critica la medicalizacion excesiva del modelo actual y se valora la medicina
tradicional, basada en saberes ancestrales y practicas como el uso de plantas, curanderos y
parteras, que complementan a la medicina moderna. Se resaltan ademas sindromes filiales
como el empacho, el mal de ojo, el aire y a la importancia de la relacién médico-paciente, la
empatia y la conexidén mente-cuerpo y cultura. En el contexto mexicano, figuras como Manuel
Gamio y otros investigadores documentaron la representacion indigena en el México antiguo
donde la salud esta ligada a cosmovisiones magico-religiosas y a un universo con varios
niveles y dioses, y en donde los curanderos y chamanes tenian un papel politico y espiritual
importante. La medicina tradicional se caracteriza por su eficacia psicosocial, su transmision
generacional y su visién holistica, aunque fue marginada por la medicina occidental. Laura
Moreno Altamirano destaca que salud, padecimiento, enfermedad y atenciéon son procesos
diferentes influenciados por factores sociales y culturales, o que implica ofrecer una atencion
meédica mas adecuada. Pedro Lain Entralgo explica que enfermar también es una experiencia
humana que varia segun la cultura y el tiempo. En México, aunque se han hecho esfuerzos
por integrar la salud indigena, persisten problemas de exclusion y falta de recursos. Ademas,
los ritos de paso en la adolescencia reflejan la relacion entre salud, cultura y comunidad. Se
sefiala también que la obstinacion terapéutica, o tratamientos excesivos en pacientes
terminales, debe evitarse para respetar la dignidad. Por ultimo, Miguel Mansilla recuerda que
las ideas sobre la muerte son construcciones culturales cambiantes que son claves para

entender la experiencia humana.
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