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PODCAST DE INTERCULTURALIDAD Y SALUD II 

(Música ligera de fondo) 

Diego: ¡Hola a todos! Soy Diego y el día de hoy nos acompaña Karina. ¿Cómo estas 

Karina? ¿Estas lista para el tema del que hablaremos el día de hoy? 

Karina: Hola a todos, me encuentro muy bien y estoy emocionada por ya iniciar el tema de 

hoy, saludos a todos y no se diga más, ¡comencemos!  

Diego: Habláremos sobre Interculturalidad y Salud el cual es un tema muy amplio, de gran 

importancia desde tiempos pasados hasta la actualidad. 

Karina: Para iniciar con el pie derecho debemos mencionar a Pedro Laín Entralgo, que 

menciona que la medicina no es solo atender a las enfermedades sino es comprender 

también al paciente como una persona completa 

Diego: Por supuesto es algo que con el tiempo los médicos estamos pasando por alto, 

debemos entender que cada persona tiene sus propias ideas y creencias  

Karina: Así es, aunque se ha buscado la manera de implementar practicas tradicionales 

en la medicina, ya encontramos hospitales con servicios integrados a las culturas  

Diego: Estas en lo correcto, eso es de gran ayuda para atender todas las necesidades, sin 

importar procedencia  

Karina: Claro, así se respeta los usos y costumbres de todas las comunidades, 

especialmente en nuestra comunidad, Altos de Chiapas 

Diego: Ay, nuestro querido Chiapas un estado lleno de diversidad cultural que se 

encuentra envuelto de costumbres, una de ellas el tequio y su gran red de medicina 

tradicional el cual ha ido cambiando por el paso del tiempo 

Karina: Y eso ha pasado por la contaminación de costumbres por eso se dice que no hay 

procesos culturales puros, ya que la cultura busca adaptarse a la actualidad  

Diego: Estos tratamientos han pasado por generaciones y tienen su propia historia, pero 

no creas que es solo en Chiapas, es en todo el mundo está lleno de medicinas 

alternativas y tradicionales, donde se utiliza arcilla, agua, entre otras para tratar de aliviar 

las dolencias  
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Karina: Si, es que nosotros como humanos tomamos los recursos que estén a nuestro 

alcance con tal de sentir una mejoría, China un claro ejemplo, donde la enfermedad la 

asocian a un desequilibrio de la fuerza vital “qi” 

Diego: Que hermoso ejemplo nos das, en el que se puede ver que hasta el otro lado del 

mundo hay diversidad y así como diste ese ejemplo existen muchos más, como la 

ozonoterapia donde utilizan el ozono y la homeopatía donde se utilizan sustancias en 

pequeñas concentraciones 

Karina: Por supuesto y no hay que olvidar a la madre de todas las medicinas alternativas 

“el naturismo” donde utilizan plantas para curar y aliviar dolencias, pero debemos de 

saber que no todo es bueno y también existe la charlatanería  

Diego: Los famosos remedios milagro, ¿no?, o los practicantes no certificados  

Karina: Claro, aunque eso no debe causar un desmerito de las prácticas culturales 

verdaderas como pasó con el vudú el cual es mal visto antes los ojos de la sociedad.  

Diego: Así es, se debe implementar un respeto hacia cada cultura, ya que es lo que nos 

define como humanos, sin más que decir, nos despedimos y recuerden, las experiencias, 

creencias y costumbres, nos definen como humanos. 

Karina: ¡Hasta la próxima! 
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