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En esta unidad se abarcaron muchos temas, pero especificamente hay una que
engloba esta unidad, la cual seria “usos y costumbres”, lo cualha ido evolucionando
con el paso del tiempo. Para losindigenas, la comunidad tienesu propio concepto,
el cual es “una sola alma”. Para Talcott Parsons, una sola alma es “esquema de
orientacion al problema de significado”. La comunidad indigena se entiende de
manera espiritual y fisica. Los usos y costumbres son una estructura que logran
regular de cierta manera la vida social, politica y cultural; donde también se van
transmitiendo de generacién en generacion. Lascomunidades han mantenido su
enlace social y sobre todo su identidad, donde comparten intereses y las
perspectivas; el lenguaje y la vestimenta delimitan la pertenencia a algo
determinado. La division en el ladino e indigena se logra expandir en dos ideas,
donde indigena esté relacionado con las cosmologias y ladino esté relacionado con
el estado. Cuando hablamos del sistema de cargos, nos referimos a que hay una
cierta responsabilidad de comunitarios que son respetados por ellos mismos y que
es sostenida por los mayores que son respetados; claramente también existe una
jerarquia en las comunidades indigenas, la cual se divide en cuatro categorias:
aguacil, mayordomo, regidor y alcalde. Existen muchas maneras en como se va
integrando la sociedad indigena; algunas de ellas son: La uniformidad
(homogeneidad) social donde se fomenta por medio de los valores comunes que la
participacion establece los limites de la pertenencia a la comunidad, que de alguna
forma esta seria la que mas destaca debido a la homogeneidad religiosa donde se
involucra la ideologia, el significado que le dan a una sola alma y también el como
pensar de una manera diferente es un peligro para la comunidad. Otro punto
importante en cdmo se integra seria el ritual del cargo, del cual la regién nativa se
adaptaba con el catolicismo espafiol. Es bien sabido que la interculturalidad ofrece
algo inusual a las culturas donde busca informar acerca de tratamientos no
agresivos de cierta manera “naturales”. Hemos tenido muchas consecuencias de
modernidad como sociedad, la cual es la armonia y solidaridad social, las relaciones

armonicas con la naturaleza; implicando que conforme vaya pasando el tiempo se
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va a requerir a médicos donde tengan esa orientacion de vision holistica y sobre
todo natural. La diversidad de las medicinas locales se ha ido disminuyendo de una
manera muy paulatina en comparacion con la medicina herbolaria. En la
globalizacion cultural se busca comprender la convergencia y divergencia de
fénomenos como, homogeneizantes y heterogeneizantes; la modernidad se logra
diistinguir por la modernidad social y modernidad cultural, diferenciandose ya que la
medicina social es de aspectos cognitivos y transfiguracion social; donde la
modernidad empieza a definirse como una dimension estética privilegiando la
multiculturalidad. La fangoterapia es conocida como medicina alternativa; aqui es
muy usual usar la arcilla, donde logra dar varios beneficios. Segun Abate Kneipp:
“Puedo afirmar que, centenarios de casos, la arcilla resulté un remedio magnifico”,
dandose origen en Egipto, donde se le dio el uso con un fin terapéutico, las cuales
eran las heridas de la piel, inflamacion y algunas enfermedades, e incluso lo usaban
como embalsamadores para el cuerpo. Pero para los griegos también lo usaban
para usos terapéuticos, como para infecciones cutaneas, quemaduras, peste,
erisipelas, paperas e incluso contra mordeduras de serpientes. La arcilla se origina
a partir de silicatos de aluminio, potasio, calcio, sodio, magnesio, 6xido alcalino,
limonita y humus vegetal, haciéndose en bajas temperaturas de la tierra,
descomponiéndose de una manera caolin. Existen variedades de arcillas como la
amarilla, roja, entre otras, que dependiendo de cada arcilla tiene su beneficio a la
salud o bienestar segin como lo utilice uno. También la hidroterapia tiene
propiedades terapéuticas; se puede encontrar tanto en estado sélido como gaseoso
y liquido, y puede formar parte de compuestos organicos como inorganicos. La
hidroterapia tiene una gran capacidad para el calor, pero no para la conductividad
eléctrica; las técnicas hidroterapéuticas estan clasificadas en locales y en
generales, donde locales son compresas y bafios a ciertas partes especificas del
cuerpo; en generales pueden entrar los bafios parciales y duchas. En pocas
palabras, la hidroterapia se utiliza de varias formas y temperaturas para varias
afecciones como la artritis, hipertension arterial, varices, heridas abiertas, entre

oftras.
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