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Ozonoterapia 

5% de ozono 

Ozono 3 átomos de Oxigeno 

95% de oxigeno 

Mecanismo Activación favorable del 

sistema antioxidante 

Estrés oxidativo y dolor 

Uso 

Dermatológico y cosmetología 

Tópica 

Aplicación 
Inflamativa 

Sistémica 

Historia 
Conocido en la antigüedad como 

Orein: Gas que huele 



 

 
Diversidad 

Registrado más de 4000 especies 

 
La OMS menciona que el 80% de la 

población la sigue utilizando 
 
 

 

 
 

 
Plantas 

Medicinales 

Fray Bernandino de 

Sahagún 

Se interesó por los mitos y costumbre 

para curar enfermedades 

 

 
Herbolaria 

Recurso básico en las enfermedades 

más comunes. Se basa en presencia de 

compuestos químicos. 

 
 

 

Doce plantas 
Para ayudar a aliviar o prevenir 

distintas enfermedades, 
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¿Qué es? 

 

 
Energía universal 

 
Para identificar el sistema de 

curación natural. 
 

 

 
 
 

 
Reiki 

 

 
¿Para qué se utiliza? 

 

 
Mejorar la salud 

• Física 

• Mental 

• Emocional 

• Espiritual 

 
Para mantener una 

armonía en el cuerpo 

 

 
Beneficios y Ventajas 

• Al alcance de todos. 

• Todos podemos ser canales de Reiki. 

• El entrenamiento no dura mucho. 

• Es una técnica segura. 

• Libre de Tabúes. 
 

 
¿Cómo funciona? El arte de colocar las manos sobre la persona o animal 
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