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iBienvenidos al podcast de interculturalidad y salud!

En este espacio, exploraremos como las diferentes culturas y tradiciones

médicas se intersectan y enriquecen mutuamente.

Esta integra diferentes conocimientos y practicas de diversas culturas donde
fomenta el respeto y la comprension entre diferentes culturas. Uno de los
elementos clave es el respeto hacia las creencias y tradiciones de cada
comunidad Se necesita del diagnostico comunitario el cual es una herramienta.
Donde nos Permite identificar las necesidades y problemas especificos de la
poblacién Ayudando a abordar la salud de manera mas integral y a disefar
politicas mas efectivas para mejorarla en nuestras comunidades. Como tal la APS
se centra en prevenir las enfermedades y fomentar habitos saludables incluye el
promover la salud y el bienestar, prevenir enfermedades lesiones, y mejorar la
calidad de vida de las personas. Y que todos deberian tener la oportunidad de
recibir atencion médica cuando la necesiten el acceso a la atencion puede ser un
desafio para algunas personas, especialmente en areas rurales o para aquellos
sin seguro médico la atencion primaria es la primera linea de defensa y se enfoca
en la prevencion, lo que puede ayudar a reducir enfermedades y mantiene una
relacion mas cercana entre el paciente y el médico EIl Ciclo vital de la familia
abarca en diferentes etapas, desde la formacion de la pareja hasta la crianza de
los hijos y eventualmente, el nido vacio. En donde cada etapa trae consigo
cambios fisicos, emocionales y sociales son las practicas que normalmente vienen
arraigadas desde los antepasados en los cuales se promueve lo que son los usos
y costumbres como también el autogobierno donde ellos utilizan sus propios
conceptos u obligan a tener un pensamiento unico se basa principalmente en lo
qgue son las culturas y tradiciones pero, también de la forma de adaptarse a las
distintas formas de cémo tratar sus enfermedades Normalmente la fangoterapia lo
utilizaban como un método de tratar sus enfermedades mediante la aplicacién de

arcilla de manera terapéutica
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En la hidroterapia tratan sus enfermedades mediante el uso de aguas donde
involucran las ideologias de la rama de las ciencias naturales. En la medicina
china tradicional se necesita de Qi para regular ese equilibrio Mediante las fuerzas
opuestas del yin y el yang y como tal la japonesa, ellos practican normalmente las
diferentes terapias para poder curar sus enfermedades. Es la doctrina por la cual
se consideran eficaces los remedios elaborados a base de extractos naturales la
considera una ideologia de las personas en las cuales utilizan sustancias de
vegetales, animales y minerales para mantener un equilibrio del metabolismo
Como tal la Medicina se considera complementaria e integrativa, La cual se
considera al Ozono como un gas que huele lo cual ayudada como de forma
terapéutica para enfermedades relacionadas con el estrés oxidativo como también
el dolor cronico. Al considerar ya que hay mas de cuatro mil especies de plantas
con atributos medicinales y un diferente enfoque en las cuales las personas
consideran que por ser natural es mas eficaz o mas facil de obtener. Se observa la
manera de como tratar de equilibrar o restaurar la salud fisica, mental y espiritual
mediante el Reiki que sera ese encuentro de aquellas energias. Hay practicas, o
habilidades que realizan como forma de engafio Hacia personas y hacerles creer
gue mediante ritos, 0 cosas espirituales se curaran. La reflexologia es la Terapia
complementaria que implica la aplicacion de presién en areas especificas como
los pies, las manos con el objetivo de promover la relajacion y aliviar el estrés. El
vudu es una cosmovision que abarca la filosofia, la medicina, la justicia y la

religidon, y se centra en la creencia de que todo es espiritu
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