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FATIGA

SE ENTIENDE POR ASTENIA A LA FALTA 
DE ENERGÍA, TANTO FÍSICA COMO 

MENTAL.

DEBILIDAD GENERALIZADA

sensación anticipatoria de dificultad, antes 
de iniciar una actividad

FATIGA MENTAL

alteracion de la capacidad de concentrarse, 
pérdida de la memoria y labilidad 
emocional 

ETIOLOGIA

Anemia, depresión, caquecxia, 
deshidratación, drogas, sedación.

EVALUACIÓN

-severidad del cuadro
-efectos que tenga
-efectos especificos 

MANEJO

evaluar necesidad del tratamiento

explicar origen del sintoma 

manejo de la causa subyacente

medidas generales 

medidas farmacologicas 

MEDIDAS GENERALES

conversar con el paciente 

explicar importancia de cambios de posición

motivar a realizar ejercicios pasivo activos 

motivar a familiares a colaborar 

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

    ACETATO MAGESTROL  

160 mg cada 8 a 24 hrs
estimulante del apetito y disminuye 
fatigabilidad
 

CORTICOIDES DEXAMETASONA

4-8 mg cada 12 hrs 
prednisona 10-30 mg dia 

METILFENIDATO

5-10 mg cada 12 hrs 
psico estimulante
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