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Epidemiologia

Etiologia

DIARREA

Aumento de la frecuencia acompanado de
alteracion de la consistencia de deposiciones

3ra causa de mortalidad en paises de bajo
desarrollo

Via de infeccion

Lavado de manos reduce a un 30%

Pseudodiarreas

Trastornos de la motilidad

Osmoticas

Irritativas

~— Deshidratacion

— Anamnesis

\— Examen fisico

“— Examen de laboratorio

— Evaluar necesidad de tto

— Explicar el origen del sintoma

,— Hidratacion

\— Medidas generales

\— Medidas farmacologicas

Fecal oral

Alimentos y agua fecalmente infectados

Fecaloma impactado

Pseudo obstruccién intestinal

Alteraciones del plexos mienterico

Drogas

Malabsorcion
Insuficiencia pancreatica
Biliar

Infecciones

Hemorragias

Determinar el nivel de deshidratacion

Disbacteriosis

Complicaciones

Volumen
Correcion —C
Velocidad
Causas irreversibles
— ( En busqueda Alteraciones electroliticas
Alteraciones secundarias

—— Determinar con el px

— \ias

— Mantener reposo gastrico por 1-2 hrs

,— Suspender ingesta

,— Vigilar lavado de manos

— Observar continuidad de piel

— Otorgar elementos de apoyo

—— Loperamida

{ Tipo
Objetivos

— Oral

—t— Enteral

\— Endovenosa

Fibras

Lacteos

Perianal

_[
_[
Panales
Toallas
Pomadas lubricantes
Papel higiénico
_[

1 comprimido

12-30 gotas después
de cada deposicion

Anorexia

Astenia

Nauseas

|~ ( De tto a realizar )

— Liquidos

— Utilizar en

{ Ajustarse a condiciones del px
Evitar sobre hidratacion

{ Abundantes
Sales de rehudratacion

— Compromiso de conciencia
— Disfagia importante
— Nauseas

— Vomitos

\— Diarreas de alto flujo
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