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¿QUÉ ES LA
FATIGA?

EVALUAR LA
NECESIDAD DEL
TRATAMIENTO

ETIOLOGÍA 

EVALUACIÓN 

MANEJO

 MEDIDADAS
GENERALES

MEDIDAS
GENERALES

 MEDIDAS
FARMACOLOGÍA 

ANEMIA 

SEVERIDAD DEL
CUADRO

 MEDIDAS
FARMACOLOICAS

 
MANEJO DE LA CAUSA

SUBYACENTE

 
MEDIDAS GENERALES

EXPLICAR EL ORIGEN
DEL SINTOMA

EFECTOS ESPECIFICOS

CAQUEXIADEPRESIÓN DESHIDRATACI
ÓN

DESCUBRIENDO UN POCO MÁS
ACERCA DE LA FATIGA

 FATIGA POR: 
RICARDO ALONSO GUILLEN
NARVAEZ 

Se entiende por astenia  a la falta de energía tanto física
como mental

Conversar con el
paciente 

 Explicar la importancia
de cambios de posición 

Motivar a realizar
ejercicios pasivo-activó 

Motivar a familiares a
colaborar 

Acetato magestrol: 160
mg cada 8 a 24 hrs

(estimula el apetito y
disminuye la
fatigabilidad 

PURO UDS COMITÁN 

Cansancio fácill

Incapacidad de
mantener
performance 

Debilidad generalizada 

Sensación anticipatoria
de dificultad, antes de
iniciar una actividad 

Debilidad generalizada 
Alteración de la
capacidad de
concentrarse, pérdida
de la memoria y
labilidad emocional

DROGAS O
SEDACIONES

EFECTOS QUE TENGA

Corticoides-
dexametasona: 4-8 mg
cada 12 hrs, Prednisona

10 mg-30 mg día 

Metilfenidato: 5-10 mg
cada 12 hrs.  Psico

estimulante 


