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FATIGA

RICARDO ALONSO GUILLEN

DESCUBRIENDO UN POCO MAS NARVAEZ
ACERCA DE LA FATIGA

Se entiende por astenia a la falta de energia tanto fisica

(,QUE ES LA como mental
FATIGA?

Incapacidad de
Cansancio facill # mantener
performance

Debilidad generalizada Debilidad generalizada

Alteracion de la
Sensacion  anticipatoria capacidad de

de dificultad, antes de concentrarse,  pérdida
iniciar una actividad € de la memoria vy

labilidad emocional

DROGAS O
SEDACIONES

Descripcion Porcentaje Caracteristicas
generales
EVALUACION Actividad normal. Asintomético, sin evidencia de enfermedad. 100% Capazdareal‘za_racﬂvidad_as
Actividad normal; signos y sintomas leves de enfermedad. 0% cuidad::zs':l?a]gém b
Actividad normal con esfuerzo. Algunos signos y sintomas de enfermedad. | 80%
SEVERIDAD DEL Cuida de si mismo, pero es incapaz de llevar a cabo una actividad o trabajo | 70% Incapaz de trabajar, puede vivir
CUADRO o en casay autocuidarse con
Necesita ocasional de otros, de cuidar de sl mismo
para la m:ﬁwmm de um&,“m ) s ayuda variable
Requiere ayuda considerable de otros y cuidados especiales frecuentes. 50%
EFECTOS QUE TENGA Incapaciado, Requiere cuidados y asistenci especiles. 0% Incapaz de su autocuidado.
Requiere cuidados especiales,
-~
e P
Grmne:;;ﬂamw. Indicacion de hospitalizacion. Necesita tratamiento de | 209% ¢ répidamente.
EFECTOS ESPECIFICOS ey 10%
Fallecido 0

MANEJO

EVALUAR LA
NECESIDAD DEL MANEJO DE LA CAUSA

TRATAMIENTO SUBYACENTE

MEDIDAS
FARMACOLOICAS

EXPLICAR EL ORIGEN
DEL SINTOMA MEDIDAS GENERALES

MEDIDADAS MEDIDAS MEDIDAS
GENERALES GENERALES FARMACOLOGIA

e Acetato magestrol: 160
mg cada 8 a 24 hrs
(estimula el apetito y
disminuye la
fatigabilidad

Conversar con el Motivar a realizar
paciente gjercicios pasivo-activo
e Explicar laimportancia e Motivar a familiares a
de cambios de posicion colaborar

%‘ Corticoides-
P a;M dexametasona: 4-8 mg
. ﬁ cada 12 hrs, Prednisona

10 mg-30 mg dia

e Metilfenidato: 5-10 mg
cada 12 hrs. Psico

PURO UDS COMITAN estimulante




