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 Caquexia y Anorexia.

 Definición.  Clínica.

 ¿Qué es?

 Es la marcada baja de peso con compromiso de masas 
 musculares.

 Son.

 Fatigabilidad. Perdida de Apetito.  Vómitos.  Hemorragias.  Diarrea.

 Manejo.

 Se basa en.

 Medidas Generales.

 Como.

 Alimentación.

 Son.

 Proponer alimentación por familiares. Aumentar frecuencia en las colaciones en menores 
 cantidades.

 Buscar alternativas de acuerdo a preferencias.

 Paliativas.

 Estímular higiene bucal, prevenir lesiones y sequedad.  Mejorar Factores ambientales.  Disminuir síntomas concomitantes.  Evaluar suspensión de opiaceos y eventual analgesia 
 intervencional.

 Proponer confianza.

 En.

 Explicar origen del síntoma. Evaluar necesidad de tratamiento en función a repercuciones 
 del paciente.

 Determinar con el enfermo el tipo y objetivo de tratamiento.

 Medidas Farmacológicas.

 Se basa en.

 Acetato Magestrol.

 Consta de:

 Dosis 80-800 mg/día.  Es estimulante del apetito y ganancia de peso principalmente 
 grasa.

 Disminuye náuseas y vómitos 

 Corticoides Dexametasona.

 Se basa en.

 Dosis: 2-4 mg cada 12 hrs.  Efecto de corta duración.  Efectos secundarios.

 Como.

 Intolerancia a la Glucosa.  Infecciones.  Psicosis y Euforía.

 Cripoheptadina.

 Se basa en.

 Dosis: 4 mg cada 8 hrs.  Estimulante del apetito.  Efectos Secundarios.

 Como.

 Resequedad de boca.  Somnolencia.  Infrecuentemente Ataxia.

 Evaluación.

 Son.

 Intensidad de Síntomas.  Hábitos y preferencias nutricionales.  Examen físico dirigido a alteraciones del tubo digestivo.  Realizar medidas antropométricas para evaluar algo de 
 desnutrición.

 Derivado de.

 Etiología.

 Se divide en.

 Por enfermedades.

 Como.

 Metabolismo Alterado.  Trastornos Inmunológicos IL-1 y TNF.  Insuficiencia.

 Tanto.

 Renal.  Hepática.

 Alteraciones Electrolíticas.  Constipación.

 Por tratamiento.

 Como.

 Drogas.  Opioides.

 Ambientales.

 Como.

 Malos sabores/ olores.  Demasiada comida.  Gustos Personales.
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