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Constipacion

|

Definicion |
Ocurre en un 50-95% I Sx secundarios previos I Relacionada con la enfermedad I
Pseudodiarrea I

Etiologia |

Relacionada con el estado general I Drogas I Patologia contaminante I

Dx y evaluacion |

Anamnesis | Examen fisico |
Habito intestinal |

Manejo | Medidas farmacologicas |

Examenes complementarios | Explicar origen del sintoma | Decartar obstruccion intestinal | Medidas generales | PSILLIUM I BISACODIL I DOCUSATO I LACTULOSA I
Rx de abdomen simple | Puntaje de constipacidn |

Deposiciones consistentes

Deposicion con - frecuencia y + dificultad I Invasion intestinal I Inactividad/reposo I Diabetes I Distension abdominal | - ansiedad del Px y familia | Impactacion fecal | Dieta apropiada | Estimulantes de transito I Laxante de vol. I Laxante estimulante I Emoliente I Laxante osmdtico I

I Dafio neuroldgico I Ingesta baja de alimentos/liquidos I Anticolinergicos I Hipotiroidismo I Distension abdominal | Signos de irritacion peritoneal | | | I 3 gr cada 8 hrs I

S aaa}

Dolor abdominal I Hipercalcemia I Deshidratacion/Alt. Hidroelectrolitica I Neurolépticos I I | | 1= heces ocupando -50% | Control de sintomas secundarios | Emolientes/surfactantes I

Obstruccion intestinal I Incapacidad demora al bafio/debilidad I Antidepresivos I I Nausea y vomito | Ruidos hidroareos aumentados | 2= heces ocupando +50% | Facilitar deambulacion | Hiperosmolares I

Anticipos AICOH3 I TR: Hemorroides | 3= heces ocupando el 100% |

I Tenesmo rectal | Fistula o fisura anal |



