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CAQUEXIA'Y
ANOREXIA

[

Marcada baja de peso con

compromiso de masas musculares.

Cracterizada por la perdida de
apetito.

[ EVALUACION ]

[S intomas frecuentes ]

TS |

[Asocia y contribuye a la Tatigabilidad]

[Empeoran la calidad de vida ]

[ETIOLOGIAANOREXIAJ

ENFERMEDAD

Intensidad de los sintomas (escala).
Hébitos y preferencias nutricionales.

Examen fisico dirigido a buscar alteraciones
del tubo digestivo.

Realizar medidas antropométricas para evaluar
grado de desnutricion.

Retardo de vaciamiento gastrico, insuficiencia
renal, alteraciones electroliticas,dolor, nauseas,
fatiga, sepsis,constipacién o deshidratacion

[DEL TRATAMIENTO ]

[por la alteracion del sabor por consumo de ]

drogas.
AMBIENTALES

[malos holores, demasiada comida, gustos ]

personales

[ansiedad y depresion ]

[ ETIOLOGIA CAQUECXIA ]

ENFERMEDADES

[Metabolismo alterado ]

[Trasto mos inmunolégicos ]

e TRE

[Vo mitos, diarrea, hemorragias ]

MANEJO

Evaluar nececidades de tratamiento de los
sintomas en funcion a las repercusiones

Explicar el origen del sintoma y determinar el
con el paciente el objetivo del tratamiento

Medidas generales como €l aumento de
colaciones en menor cantidad, alimentacion
por familiar, hacer la hora de la comida un
hambiente agradable y estimular la higiene
bucal.

MEDIDAS FARMACOLOGICAS

ACETATO MAGESTROL

Dosis: 80-800 mg/dia

-Estimulante del apetito y ganancia de peso
principalmente en masa grasa.

-Efectividad: 80%.

-Efectos secundarios: disminuye nauseas y

vomitos. se asocia a aumento de incidencias
de tvp.

CORTICOIDES
DEXAMETASONA

-Dosis: 2-4 mg cada 12 hrs
«Efecto de corta duracién ( no indicado en mas
de 4 semanas)

-Efectos secundarios: intolerancia a la glucosa,
infecciones y eventualmente psicosis y euforia.

CRIPOHEPTADINa

-Dosis: 4 mg cada 8 hrs
-Estimulante del apetito

-Efectos secundarios: resequedad de boca,
somnolencia e infrecuentemente ataxia.



