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. . o Cansancio Facil.
Astenia a |la Falta de Energia tanto Fisica

Definicion como Mental. _
Incapacidad de Mantener Performance.
r r . » . . d d -f- I d 1
(Debilidad Generalizada. J < Ser?sgc.lon Ant|C|p.a. a de Dificultad antes
kde iniciar una Actividad. )
-
Conceptos r N
Alteracion en las capacidades Cognitivas,
(Fatiga Mental. J < P.Ej:Concentracion,Pérdida de Memoria'y
Labilidad Emocional.
. \L J
( )
~ | Anemia.
\.
( )
Caquexia.
\. J
. Ve ( . - )
Etiologia 4 (Depresion. )
( N\
Deshidratacion.
\.
( i N\
~ | Uso de Drogas O Previas sedaciones.
\. J
Evaluar la severidad del Cuadro Clinico.
Identificar los Efectos que se presenten.
Evaluacidn. Identificar efectos Especificos .
Escala para Las Descripcién del Cuadro e e 1T
Clinico y su Pronéstico. o
r . _ D
Evaluar la Necesidad y acoplamiento del
" | Tratamiento.
G J
r . . . . ’ 1
kExpllcar y describir el Origen del Sintoma. )
r . )
LImplementar un Manejo Subyacente. )
Conversar con el Paciente.
Explicar la Importancia sobre los cambios
de Posicion y su Beneficio.
\_ Manejo Clinico < Icrzgiaer;w?s:tar Medidasy Cuidados
’ Motivar a Realizar Actividades y Ejercicios
Pasivos que Activen al Paciente.
Motivar e Implementar la unidény
Colaboracién de la Familia del Paciente.
f ) Esti I del i dismi I
- (Acetato de Magestrol: J 160mg c/8 a 24 hrs. Est|.mu .a.nte el Apetitoy disminuye la
_ y Fatigabilidad.
q J
r ) r N
Dexametasona 4 -8mgc/12 hrs.
ol |mplementar Medidas Farmacoldgicas. < [ “corticoesteroides” J { - - - -
r ) r N
Prednisona { 10 - 30 mg ¢/ dia.
g J G J
. _ e ) . . D
- (Metnfenldato: J L5 -12mg c/12 hrs. ) kPS|co-Est|muIante. )




