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Sintomas Causas Diagnostico Tratamiento
Evacuaciones infrecuentes (menos de tres  Dieta baja en fibra: La falta de frutas, verduras Se debe de evaluar la historia clinica del Aumentar la ingesta de fibra: Incluir alimentos
veces por semana) y granos enteros puede ralentizar la digestion. paciente. se hara palpacion abdominal para como frutas, verduras, legumbres y cereales
| | verificar si hay obstrucciones o dolor integrales.
Heces duras o secas Deshidratacion: No tomar suficiente agua | |

| puede hacer que las heces se endurezcan. Utilizar pruebas de transito colonico, Beber mas agua: La hidratacion es clave para
| manometria anorecctal, analisis de sangre y mantener las heces blandas.

Dolor o dificultad al intentar evacuar colonoscopia |
| Falta de ejercicio: EI movimiento regular ayuda |

a la funcién intestinal. Ejercicio regular: Caminar o hacer ejercicio

Sensacion de evacuacion incompleta | De deben de identificar los criterios de ROMA moderado puede ayudar a regular los
VI movimientos intestinales.

Uso excesivo de laxantes: Pueden debilitar el |

sistema digestivo a largo plazo
Uso adecuado de laxantes: Solo bajo

supervision médica, si es necesario.
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