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CAQUEXIA Y 
ANOREXA

DEFINICION

Marcada baja de peso 

Compromiso de masas musculares

Perdida de apetito Asociado a la fatigabilidad

Empeora la calidad de vida

ETIOLOGIA CAQUEXIA

Enfermedad

Metabolismo laterado Transtornos inmunologicos 

FARMACOLOGICO

Drogas

Concurrentes

Anorexia

Vomito

Diarrea

Hemorragias

ETIOLOGIA ANOREXIA

Enfermedad

Retardo de vaciamiento gastrico

Insuficiencia renal

Disfagia

Sepsis

Deshidratacion

Constipacion

Tratamiento

Drogas

Ambientales

Malos sabores y olores

Demasiada comida

Gustos personales

Otros

Anciedad

Depresion

EVALUACION

Intensidad de los sintomas

Habitos y preferencias nutricionales

Examen fisico dirigido

Medidas antropometricas
 para evaluar desnutricion 

MANEJO

Evaliuar necesidad de tratamiento 

Explicar el origen del sintoma y 
determinar tratamiento

MEDIDAS GENERALES

MEDIDAS GENERALES

Mejorar factores ambientales

Evaluar  suspencion de opiaceos

Buscar alternativas de preferencia 

Aumentar frecuencia en colaciones
pero en menor cantidad

Estimular higiene bucal y prevenir lesiones

MEDIDAS FARMACOLOGICAS

Acetato magestrol

Dosis= 80-800 mg/Dia

Estimulante del apetito

Corticoides de dexametasona

Dosis=m 2-4 mg/C12 hrs

Efecto de corta duracion

Cripoheptadina

Dosis  4mg/C 8 hrs

Estimlante del apetito
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