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FATIGA

DEFINICION

La fatiga es una sensacion de cansancio
extremo, falta de energia o agotamiento
que puede ser fisica, mental o ambas. No
se alivia completamente con el descanso y
puede afectar la capacidad de una
persona para realizar sus actividades
diarias.

Tipos de fatiga
» Fatiga fisica: Se manifiesta como debilidad
muscular, falta de resistencia y sensacién de

agotamiento tras el esfuerzo.

. e Fatiga mental: Se presenta como dificultad
[ = para  concentrarse, disminucion  del
Sy \ rendimiento cognitivo y sensaciéon de

agotamiento mental.

ETIOLOGIA

ANEMIA
DEPRESION
CAQUEXIA
DESHIDRATACION
DROGAS

MEDIDAS GENERALES

CONVERSAR CON EL PACIENTE

EXPLICAR IMPORTANCIA EN LOS CAMBIOS
MOTIIVAR

HACER EJERCICIOS PASIVOS O ACTIVOS
MOTIVAR A FAMILIARES

/

TRATAMIENTO e s
sACETATO MAGESTROL : 160 MG CADA 8
A 24 HRS
*CORTICOIDES "\
DEXAMETASONA: 4-8 MG CADA 12 HRS
PREDNISONA 10-30 MG DIA i)
sMETILFENIDATO: 5-10 MG CADA 12 HRS

PSICO ESTIMULANTE

https://medlineplus.gov/spanish/ency/art
icle/003088.htm



