EUDS

I PASION POR EDUCAR

Julio César Morales Lopez.

Dr. Romeo Antonio Molina Roman.

Paliativa y Sintomas.

Medicina Paliativa.

Sexto Semesire.

“A".

Comitdn de Dominguez Chiapas a 07 de Marzo del 2025.



Es el aumento de la frecuencia acompanado
de alteracion de la consistencia de las
deposiciones.

Definicion. j~

> 3 Deposiciones en el dia,

Diarrea.

Epidemiologia.

Etiologia.

3ra causas de mortalidad en paises de bajo
desarrollo.

Via de infeccion: Fecal-Oral.
Alimentos y Agua fecalmente infectados.

Promover el lavado de manos reduce los
episodios en un 30%.

Pseudodiarreas.

Trastornos de motilidad.

Osmoaticas.

Irritativas.

Deshidratacion.

Fecaloma impactado.

Pseudo obstruccion intestinal.
Trastornos endocrinos (Polidefecacion).
Alteracion de plexo mientérico.

Drogas.

Mala absorcion por compromiso de la pared
intestinal.

Insuficiencia Pancreatica.
Biliar.
Infeccidon/Disbacteriosis.
Hemorragias.

Actinicas.

Determinar el nivel.

Anorexia.

Caquexia.

Causa.

Evaluacion del px con Diarrea. j—

Anamnesis.

Astenia.

Nauseas.

Correccion oportuna de volumen y velocidad.

En busca de alteraciones reversibles.

Examen Fisico.

Alteraciones secundarias o perdida de
volumen.

Alteraciones electroliticas.

Examen de Laboratorio.

Evaluar necesidad de tratamiento.

Explicar origen del sintoma.

Hidratacion.

Liguidos abundantes con sales de
Via Oral. rehidratacion.

Via Enteral. Compromiso de conciencia, Disfagia.

Medidas Generales.

Reposicion. Ajustarse a condiciones del paciente.

Via Endovenosa.

Evitar sobrehidratacion.

Mantener Reposo Gastrico.

Suspender Ingesta de fibras y productos
lacteos.

Tratamiento. j—

Medidas Farmacoldgicas.

Lavado de Manos.

Observacion del piel anal y perianal.

Panales, Pomadas y Lubricantes.

1 Comprimido o Tableta de 2 mg.

12-30 gotas.

Caracteriasticas.

Después de cada reposicion maximo 6 veces
al dia.

Es un antidiarréico.

Manejo de Causa subyacente.

Mecanismos. Aumento del tono del esfinter anal.
Loperamida Disminuir el peristaltismo.
Tratamiento y control de sintomas diarreicos
agudos.
Indicaciones.

Tratamiento y control de sintomas cronicos. Sx de Colon irritable.

Paciente con Constipacion, Atonia u
Obstruccion Intestinal.

Contraindicaciones.

No dar a ninos menores de 6 anos.
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