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/- FATIGA

Falta de energia, tanto fisica como

v
mental. )

o
cansancio facil e incapacidad de Aol
mantener la performance; ;;4’“ o
debilidad generalizada. fatiga ( \ 5

mental, definida como Ia ‘_
alteracion de la capacidad de
concentrarse, pérdida de Ila |
memoria y labilidad emocional.

Etiologia

Progresion del la enfermedad

° Anemia
° Insomnio
- J Caquexia
RS ) .
Cirugias

/ Evaluacion

Puntaje Karnofsky o ECOG, cuantificar /
tiempo de actividades al dia)

Efectos que tenga la debilidad sobre la
independencia y actividades de la vida
diaria del paciente y en el bienestar
psicosocial.

|
| severidad del cuadro: (Escala de 0 a 10; |
|
|

Z
Manejo
Z Z
e Evaluar la necesidad de tratamiento
e Explicar el origen del sintomas y explicar al px
(1m) e Manejo de la causa subyacente

e Medidas generales ( Conversar con el paciente,
Motivar a realizar ejercicios activos y pasivos, ’
con y sin ayuda).

e Medidas farmacologicas: ( - Acetato de megestrol

(160mg c/8-24hrs)

Corticoides (Dexametasona 4-8mg c/12hrs;

Prednisona 10-30mg/dia)

- Metilfenidato (5-10mg c/12hrs):

Psicoestimulante.




