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Diarrea

Definición

Aumento de la frecuencia de deposiciones Alteración de la consistencia

Epidemiología

3ra causa de mortalidad en países de bajo 
desarrollo

Vía de transmisión 

Oral-fecal Contacto directo con personas infectadas

Etiología

Infecciosa

Virus

Rotavirus

Bacterias

E. coli

Parásitos

Giardia

No infecciosa

Intlerancias Medicamentos Enf. crónicas

Diagnóstico

Evaluación

Anamnesis

Duración Síntomas asociados Viajes recientes

Examen físico

Signos de deshidratación Dolor abdominal

Laboratorio

Coprocultivo Electrolitos Hemograma

Deshidratación

Determinar nivel Clasificación

Leve Moderado Severo

Tratamiento

Medidas generales

Mantener reposo gástrico Suspender ingesta de fibras Rehidratación

SRO Líquidos claros

Dieta Higiene

Lavado de manos

Farmacológico

Loperamida

Dosis

 2 tabletas iniciales + 1 tras cada deposición 
(máx. 8/día)

Indicaciones

Diarrea aguda no complicada en adultos

SII

Contraindicaciones

Infecciones bacterianas graves 

Colitis pseudomembranosa

Niños <12 años
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