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CAQUEXIA Y 
ANOREXIA

Marcada de bajo Peso con 
Compromiso de Masas Musculares

Pérdida de apetito

Síntomas frecuentes 50-90% contribuye a Fatigabilidad Empeora la Calidad de Vida.

ETIOLOGÍA

CAQUEXIA

Trastornos inmunológicos Metabolismo Aterado Asociado a Drogas opioides Alteraciones Gestrointestinales

Vómitos Diarreas Anorexia

Alteraciones Hematológicas

Hemorragias

ANOREXIA

Patonogmonicas

retardo del vaciamiento gástrico insuficiencia Renal/hepática Alteraciones Hidroelectrolíticas Náuseas Fatifga Dolor Sepsis Constipación

Por Tratamiento

Drogas qué alteren el vaciamiento gástrico

Ambientales

Malos Olores/sabores. Demasiada Comida Gustos Personales

Otros

Ansiedad depresión

EVALUACIÓN CLÍNICA

Intensidad de los Síntomas (uso de Escalas) anamnesis de Hábitos y Preferencias 
Nutricionales

E.F con búsqueda intencional de 
alteraciones de Tubo Digestivo

realizar medidas antropométricas para 
evaluar el grado de desnutrición

MANEJO

Evaluar si es necesario e uso de tratamiento 
farmacológico en ciertos grupos de 
Pacientes con cormobilidades.

Horientar el origen de los Síntomas y 
determinar el tipo de Enfermedad para 
mayor eficacia en el tratamiento

Uso de Medidas generales

Mejorar Factores ambientales 

disminuir sintomatología concomitante

Evaluar suspensión y manejo de opiáceas, 
así como la evaluación eventual de 
''Analgesia Intervencional''

Buscar alternativas conforme las 
necesidades y comodidad del paciente

CUIDADOS BÁSICOS

Cepillar los dientes o mantener la 
dentadura limpia después de cada comida.

Enjuagar la boca con Preparado de medio 
vaso de agua con una cucharada da agua 
oxigenada.

Noutilizar enjuagues que contengan alcohol Limpiar la lengua con cepillo de cerdas 
suaves o torundas.

Aplicar cacao en labios dejar dentadura en solución de limpieza 
durante la noche

MEDIDAS FARMACOLÓGICAS

ACETATO MAGESTROL

Dosis: 80-800 mg/día estimula el apetito y la gananacia de peso efectividad en un 80% Efectos Secundarios

Disminuye las náuseas y los vómitos 
asociado a un aumento de incidencia de TVP

CORTICOIDES(DEXAMETASONA)

Dosis: 2 - 4 mg/día No indicado en más de 4 semanas efectos secundarios

intolerancia a la Glucosa psicosis y euforía infecciones recurrentes

CRIPOHEPTADINA

Dosis: 4mg C/8 horas Estimulante de apetito efectos secundarios

Resequedad de la Boca Somnolencia ataxia(poco frecuente).


