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DOLOR 

Definicion

Experiencia sensorial y  emocional 
desagradanle

Asociado a una lesion actual o potencial de 
los tejidos 

Es subjetivo

Comun en pacientes fase terminal

¿Como se clasifica?

Tiempo

Etiologia

Progresion de la enfermedad

Complicaciones

Compromiso de terminales nerviosas

EVALUACION

Anamnesis

Intensidad

Examen fisico

Localizacion
Irradiacion

Evaluacion psicosocial

ESCALA

ALICIA

Aparicion

¿Cuando inicio?

Localizacion

¿Donde se localiza?

Irradiacion

¿Se dispersa a otro citio?

Cracteristicas

Tipo de dolor

Intensidad

Escala visual analogica

Agravantes o atenuantes

¿El dolor aumenta o disminuye?

EVA

Leve

0-2

Moderado

3-7

Intensa

8-10

MANEJO

Correcto diagnostico

Considerar aspectos psicosociales

Metodo simple de administracion

Escalas analgesicas de dolor

Individualizar tratamiento

FARMACOS USADOS

Paracetamol  500mg c 6 h

Metamizol 300-600 mg C 6 h

Diclofenaco 30 mg c 6 h

ROTACION DE OPIOIDES

Calculo de dosis incluyendo refuerzo

Calculo de dosis equinalgesica

Disminuir dosis diaria en 30-50 %

Suspender opioide inicual e indicar nuevo
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