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Comitán de Domínguez, Chiapas a 11 de abril de 2025 



FATIGA

SE ENTIENDE POR 
ASTENIA A LA FALTA 
DE ENERGÍA, TANTO 
FÍSICA COMO MENTAL.

DEBILIDAD GENERALIZADA:DEBILIDAD GENERALIZADA:DEBILIDAD GENERALIZADA:DEBILIDAD GENERALIZADA:

SENSACIÓN ANTICIPATORIA DE 
DIFICULTAD, ANTES DE INICIAR UNA 
ACTIVIDAD

ETIOLOGÍAETIOLOGÍAETIOLOGÍAETIOLOGÍA

ANEMIA

DEPRESIÓN

EVALUACIÓNEVALUACIÓNEVALUACIÓNEVALUACIÓN

SEVERIDAD DEL CUADRO

MANEJOMANEJOMANEJOMANEJO

EVALUAR
NECESIDAD DEL
TRATAMIENTO

EXPLICAR ORIGEN
DEL SINTOMA

FATIGA MENTAL:FATIGA MENTAL:FATIGA MENTAL:FATIGA MENTAL:

ALTERACION DE LA 
CAPACIDAD DE 
CONCENTRARSE, 
PÉRDIDA DE LA 
MEMORIA Y 
LABILIDAD 
EMOCIONAL

CAQUEXIA

DESHIDRATACIÓN

DROGAS O
SEDACIONES

EFECTOS
QUE TENGA

EFECTOS
ESPECIFICOS

MANEJO DE LA
CAUSA
SUBYACENTE

MEDIDAS
GENERALES

MEDIDAS
FARMACOLOGICAS

MEDIDAS MEDIDAS MEDIDAS MEDIDAS 
GENERALESGENERALESGENERALESGENERALES

CONVERSAR CON 
EL PACIENTE

EXPLICAR
IMPORTANCIA DE
CAMBIOS DE 
POSICIÓN

MOTIVAR A
REALIZAR
EJERCICIOS PASIVO
ACTIVOS

MOTIVAR A
FAMILIARES A
COLABORAR

MEDIDAS MEDIDAS MEDIDAS MEDIDAS 
FARMACOLOGICASFARMACOLOGICASFARMACOLOGICASFARMACOLOGICAS

ACETATO
MAGESTROL

160 MG CADA 8 A 24 
HRS
• ESTIMULANTE DEL 
APETITO Y DISMINUYE 
FATIGABILIDAD

CORTICOIDES
DEXAMETASONA

• 4-8 MG CADA 12 HRS
• PREDNISONA 10-30 
MG DIA

METILFENIDATO

• 5-10 MG CADA 12 HRS
• PSICO ESTIMULANTE


