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Caquexia y anorexia

Etiologia
Caquexia

Marcada baja de peso con compromiso de s

Mmasas musculares.
Enfermedad

Perdida de apetito. )
Metabolismo

alterado
Sintomas frecuentes |
50-90%
I Trastornos
( \ inmunologicos
(IL-1Y 6, TNF)

Asocia y contribuye a la fatigabilidad Empeoran la calidad de vida

DEL
TRATAMIENTO

DROGAS OPIOIDES

N
CONCURRENTES

ANOREXIA

VOMITOS

DIARREA

HEMORRAGIAS

Etiologia (anorexia)

(

De la enfermedad

Retardo del vaciamiento gastrico

Insuficiencia renal/hepatica

Dolor/disfagia

Nauseas/vomitos

Sepsis

Deshidratacion

)

Del tratamiento

Drogas (alteraciones del sabor o del
vaciamiento gastrico)

Tema principal 1

A

Otros

Ansiedad

Depresion

Evaluacion

Intensidad de los sintomas (escala)

Habitos y preferencias nutricionales

Examen fisico dirigido a buscar
alteraciones del tubo digestivo

Realizar medidas antropomeétricas para
evaluar grado de desnutricion

MANEJO

EVALUAR NECESIDAD DE TRATAMIENTO
DE ESTE SINTOMA EN FUNCION A LAS
REPERCUCIONES
PARA EL PACIENTE.
EXPLICAR EL ORIGEN DEL SINTOMA'Y
DETERMINAR CON EL ENFERMO EL TIPO Y
OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO.

MEDIDAS GENERALES

MEDIDAS GENERALES

MEJORAR FACTORES AMBIENTALES Y
DISMINUIR SINTOMAS CONCOMITANTES

EVALUAR SUSPENSION DE OPIACEOS Y
EVENTUAL ANALGESIA INTERVENCIONAL

BUSCAR ALTERNATIVAS DE ACUERDO A
SUS PREFERENCIAS

MEDIDAS FARMACOLOGICAS

(

ACETATO
MAGESTROL

DOSIS: 80-800 MG/DIA

ESTIMULANTE DEL APETITO Y CANANCIA
DE PESO PRINCIPALMENTE EN MASA
GRASA

EFECTIVIDAD: 80%

EFECTOS SECUNDARIOS: DISMINUYE
NAUSEAS Y VOMITOS.

CORTICOIDES
DEXAMETASONA

DOSIS: 2-4 MG CADA 12 HRS|

EFECTO DE CORTA DURACION (NO
INDICADO EN MAS DE 4 SEMANAS)

EFECTOS SECUNDARIOS: INTOLERANCIA A
LA GLUCOSA, INFECCIONES Y
EVENTUALMENTE PSICOSIS Y EUFORIA.

A
CRIPOHEPTADINA|

DOSIS: 4 MG CADA 8 HRS

ESTIMULANTE DEL APETITO

EFECTOS SECUNDARIOS: RESEQUEDAD
DE BOCA, SOMNOLENCIA E
INFRECUENTEMENTE ATAXIA.



