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La antropología médica es una disciplina fascinante, que ha buscado comprender la 

compleja, relación entre la cultura, la sociedad,  la salud y la enfermedad. Estoy interesada 

en explorar cómo las creencias, valores y ciertas prácticas puedan influir en la forma en 

que las personas experimentan y abordan la salud y la enfermedad, ya que pueden 

desarrollarse en diferentes contextos tanto como culturales y sociales. Dentro del 

antropología médica, hallamos, muchas perspectivas y ciertos enfoques que han ayudado a 

lo largo del tiempo, a ver la cosmovisión de ciertos individuos respetando y llevando de la 

mano, las distintas formas de conocimiento. Ciertos puntos importantes como la  

Micetoma de Tlatilco, debido a las lesiones que observo el mismo. Así como también hay 

que hacer destacar el empacho durante el siglo XIX. Personas importantes como Roberto 

Campos Navarro y María Luisa, que han tenido estudios un poco más profundos para 

identificarlo, tratándolo de alguna manera con plantas medicinales e incluso los rituales 

religiosos. Tras investigaciones de la historia de la medicina, esto ha sido importante tanto 

como en las prácticas médicas y las enfermedades. Prácticamente respetando las ideas de 

ciertos grupos, de diferentes lugares, siendo así tradicionales. Tenemos a la doctora 

Josefina Lory y otros colaboradores que han deducido un síndrome inflamatorio 

denominado micetoma, debido por los actinomicetos, estos mismos se producen en 

suelos húmedos y en materiales en descomposición, ha sido documentado en la época 

prehispánica. En México, por ejemplo, fue descrito hasta 1874 en el estado de Sonora, y 

gracias a esto han habido aportaciones para la literatura para tener mejores y más 

conocimientos acerca de la misma, incluyendo así su tratamiento. De alguna manera es 

importante incluir a Tlaloc, él fue relacionado con la ascitis, esta se caracteriza por la 

retención de líquidos, algunos ejemplos como la cirrosis hepática, insuficiencia renal entre 

otras.  La antropología médica es muy importante, podemos incluir un enfoque cultural 

ante cualquier situación, así como también las prácticas y ciertos cambios de ideas, 

acciones y valores que se incluyen en la medicina, fundadores importantes de la 

antropología médica, como Eduardo Taylor, Marcelo Mauss, Francisco Boas, no puede 

hacer falta el padre de la antropología en México, Manuel Gamio. Los griegos de los 

romanos mostraron cierto interés por costumbres y pensamientos de otros pueblos que 

no fueran como el suyo, la mayoría se ha entrado en religión y conocer las creencias 
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indígenas. Un ejemplo es lo sobrenatural. José de Acosta ha contratado con la historia 

natural y se ha basado en costumbres y usos de las personas como la participación 

personal dominio del habla, entre otros. Todo esto ha sido filosofía o historia de los 

hombres, principalmente sin letras y sin escritura. En México es mucho interés por la 

enfermedad. Desde una perspectiva cultural ha tomado el cuerpo durante la Segunda 

Guerra Mundial, pero de cierta manera los antropólogos y epidemiólogos queda reducido, 

ya que no sólo ellos son quienes se interesan por el enfoque cultural de la medicina. En el 

estructuralismo marxista se negó con la especifidad de la antropología,  Karl Marx y 

Frederick, el año 1847 manifestó lo comunista, dejando muy aparte los pueblos ágrafos  La 

magia apareció con el deseo de influir ante los fenómenos sobrenaturales Durante, esto 

agregó un sistema enemista, la teología prehispánica en cierta parte de la planta y politeísta 

dos conceptos muy importantes que asumían la espiritualidad sobre el medio natural, 

también vinculaban los cataclismos y algunas enfermedades, con el cierto poder de apus, 

ellos tenían muchas creencias, como el mundo presente era habitado por los hombres y el 

mundo subterráneo era habitado por los muertos, según ellos estas creencias estaban 

interrelacionados. Así como también la pareja divina Ometecuhtli gesta de los cuatro 

dioses, estos mismos estaban destinados a los cuatro puntos cardenales y de alguna 

manera relacionados con el universo mesoamericano. En la cultura andina fue la tétrada de 

lo que sería la tierra, fuego, aire agua, esto inspiró a que estuviera integrada a la naturaleza 

en el mundo ideológico, se podía expresar por medio de mitos y creencias. Los aztecas 

distribuían tres mundos, cósmicos el celeste denominado tres cielos, el mundo terrenal y 

el inframundo a regiones. En una organización del cosmos perteneciente Maya por 

divinidades como el cielo y la tierra. Por otro lado, los dioses portaban, ofrendas como un 

pescado que podía representar el mundo, acuático un ciervo, representando la tierra y 

una mazorca de maíz, que podría ser un poco más específico los seres humanos Para ellos 

existían dioses, buenos y dioses malos en donde podían conceder salud amor entre otros, 

pero también podían traer enfermedad, ya que estas podían dañar al individuo, por 

ejemplo, los incas tenían una visión de qué la tierra era el centro del universo y el 

poderoso Dios sol la divinidad. El el Tant Tawantinsuyo fue denominado el imperio del 

sol, también existían y culturales como tu Tunupa  y Naylamp, otras fueron la madre 
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tierra, la luna, las estrellas y existían otros dioses, un poco más materializados debido a las 

culturas mesoamericanas. Hubo un origen entre el maíz y la serpiente, en donde uno de 

ellos fue su antepasado nacido en un mito de la mitología, pero por parte Azteca, y esto 

es importante porque fue representada por Quetzalcoatl y en la Maya por Kukulcán. 

Características específicas Quetzalcoalt es la serpiente verde y plumada era un símbolo 

valioso que podían enseñar o ser importante para la agricultura para las artes, etc. existían 

algunos dioses nahuas que fueron protectores que hacían lo posible para mantener la vida 

en la tierra.  Por supuesto que la antropología médica es de mucha importancia en la 

carrera de medicina, ya que puede influir las dimensiones biológicas, sobretodo 

psicológicas y sociocultural, menté todas estas están relacionadas. Edgar Morín expresó 

que para que el hombre pueda ser comprendido. Tenemos que incluir estos aspectos, ya 

que la cultura tiene mucho valor. Cole también ha expresado cosas válidas, diciendo que la 

cultura ha sido un medio único para la existencia humana, es necesario saber que el 

hombre es como todo único, además para Martínez, en la teoría cognitiva donde se ha 

podido reafirmar la necesidad al ser humano, mediante la mente, cuerpo y cultura. Todo 

esto han sido factores importantes y tienen mucha importancia. Todo esto pueden global 

para el análisis del proceso de formación de cada uno de los médicos generales, ya que 

esto nos puede ayudar a concluir y hacer énfasis en todos estos factores sociales y 

culturales, porque de alguna manera están asociados al proceso de salud y enfermedad 

Ejemplos podrían ser atender a un enfermo, es importante tener en consideración la 

esencia del ser humano puede expresar la interrelación de la naturaleza humana, a partir 

de las cualidades humanas. Por eso es muy importante fortalecer la relación Médico- 

paciente. La antropología Médico y sus diferentes ramas seguirán evolucionando y seguirán 

incorporando nuevas perspectivas. Puede traer muchos beneficios y muchos 

inconvenientes. Esta seguirá ayudando a abordar los desafíos de la salud en diferentes 

contextos culturales y sociales, ya que incluye y refleja tanto como los valores, creencias y 

prácticas de ciertas sociedades determinadas, la hidroterapia diferentes culturas, como la 

andina, la teología prehispánica y otros puntos importantes, son claros ejemplos de lo que 

es la antropología médica y de lo que se seguirá desarrollando y sobretodo destacando. 
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