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 La antropología médica ha sido de gran importancia desde tiempos antiguos, donde se ve una 

curiosidad sobre la salud, y trata de dar a entender que debemos tener un enfoque cultura, 

donde la antropología se ocupa de aplicar ciertos conceptos y practicas a la interpretación de 

cambios, ideas y valores , la historia de la Antropología Médica data desde la época Griega y 

Romana donde ciertos científicos se preocupaban de la salud y querían descubrir el ¿por qué 

nos enfermamos? un científico muy conocido por su interés hacia la salud es Hipócrates 

“Padre de la Medicina Moderna” donde el empezó una era médica rompiendo todas las 

fronteras que habían en ese momento, es ahí donde se empezó un estudio más a profundidad 

sobre las distintas formas de salud, un ejemplo en América las civilizaciones indígenas le 

atribuían las enfermedades o la salud a los dioses, ya que antes eran politeístas es decir que 

tenían adoración a varios seres divinos o dioses, así que todo este avance o curiosidad abrió 

paso a la medicina y a la antropología dando una mejor comprensión de la enfermedad y sus 

posibles tratamientos, claro todo este avance se llevo a cabo con una cierta adaptación a cada 

época, ya que influye mucho la cultura, creencias y el entorno social, un claro ejemplo de esto 

es la Medicina Tradicional donde sus prácticas perduran en la actualidad para la curación de 

enfermedades y esto es debido a la relación que existen con sus creencias y cultura, ya se 

había mencionado la relación que estas civilizaciones tenían o en unos casos todavía tienen 

con los dioses donde, Tlaloc lo relacionan con la ascitis porque él es un dios del agua o la 

lluvia según los Mexicas y esta enfermedad era como un castigo a los que lo profanaban, las 

prácticas médicas han perdurado, evolucionado y se han adaptado a los nuevos 

conocimientos y descubrimientos científicos donde se demuestra claramente que las 

enfermedades no son exclusivas de la modernidad, claro, estas eran y son tratadas de acuerdo 

a los recursos disponibles de cada época y aun así no se ha descubierto como estas practicas 

pueden llegar a ser efectivas para curar las enfermedades, donde las enfermedades son 

tratadas con plantas medicinales y rituales religiosos o en la actualidad ya con ciertos 

tratamientos comprobados, la medicina tradicional sigue en la actualidad ya que así fue que 

se dio origen a la medicina en la América Prehispánica, dando lugar a una cosmovisión 

mágico, religiosa, en la cultura andina estaba íntimamente relacionada con la naturaleza donde 

se basaba en la tétrada, tierra, fuego, aire y agua, todo esto a través de mitos y creencias o 

los tres lugares únicos en el mundo según la cosmovisión prehispánica, el mundo divino de 

los dioses “Hanan Pacha”, el mundo presente habitado por los humanos “Kay Pacha” y el 

mundo subterráneo de los muertos “Uku Pacha” o según los Mayas que existía cinco árboles 

sagrados y sus respectivas divinidades que interconectaban al cielo con la tierra, lo que 
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buscamos entender con esto, es la gran diferencia de creencias que existían o existen y aun 

así trataban de entender la salud a su manera, esto es lo que busca la Antropología Médica, 

es entender la historia de las comunidades o civilizaciones y como esta influye o influía en la 

salud de cada miembro, por eso es importante el estudio de ellos, así podemos tener 

conocimiento de como la toda esta historia ha ayudado a la modernidad, el valor cultural de 

cada comunidad, en México es un tema de mucha importancia o en mi opinión debería tener 

mucha importancia ya que es lo que de cierta forma nos representa y es lo que le damos 

menos importancia, sin los conocimientos que estas nos brindan no tendríamos respuesta a 

muchas enfermedades de la actualidad, algo sorprendente de esto es la enorme adaptación, 

donde se ve claramente que cada civilización o comunidad indígena buscaba dar respuesta a 

cada enfermedad y buscar un posible tratamiento, es lo que hacemos hoy en día pero con un 

modelo positivista, es esa época era como una excursión de lo bueno y lo malo, de lo efectivo 

y lo no efectivo o de las propias creencias, las culturas mesoamericanas situaron su origen 

divino en la serpiente y el maíz que según era una representación de Quetzalcóatl y en la 

maya por Kukulcán debido a todo esta historia que representa en este caso a México se debe 

hacer hincapié a comprender al paciente desde una perspectiva integral y esta debe ser crucial 

ya que la salud no puede analizarse de manera aislada, por eso se hace mucha mención de 

la salud pública donde debe investigar no solo la enfermedad y su tratamiento, sino que su 

prevención y la promoción de la salud, es curioso pensar que tal vez en años más adelante 

estudien nuestros modelos de salud haciéndolo mejor y flexible, sería extraordinario saber que 

puede existir ese avance, donde nuestros modelos los vean como un estudio pasado y se 

desarrolle un sistema medico excepcional, pero aun así seguiría perdurando la Antropología 

Médica ya que esta se adapta a los avances y la historia que tiene el mundo con la salud,  

integrando aspectos biológicos, psicológicos,  sociales y culturales para ofrecer una atención 

medica de calidad e integral, adoptando una visión holística del proceso salud-enfermedad, la 

Antropología Médica me parece clave porque ayuda a los profesionales de la salud a entender 

la relación entre identidad cultural y bienestar, factores como la alimentación, prácticas 

religiosas, las estructuras familiares y las normas sociales pueden influir en la percepción y 

manejo de la enfermedad, como menciona Edgar Morin la importancia de considerar la 

naturaleza biocultural del individuo, uniendo sus dimensiones socioculturales con sus aspectos 

físicos, biológicos y así entender como los factores de creencias y costumbres inciden en la 

salud de cada individuo, esto es fundamental para garantizar una atención en salud eficiente 

y humanizada hacia las personas en general sin tener distinción. 
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