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¡Bienvenidos a "¡Salud y Cultura”, el podcast de Antropología Médica! En este 

espacio, exploraremos la fascinante relación entre la cultura, la sociedad y la salud. 

El proceso de formación permitirá desarrollar habilidades para comunicarse de 

manera efectiva con pacientes de diferentes culturas y creencias. La teoría de la 

evolución por selección natural fue propuesta por Charles Darwin sostiene que las 

especies evoluciona a lo largo del tiempo a través de la selección natural, genética 

y otros mecanismos. La psicosomática de los primates se refiere a la interacción 

entre su comportamiento, emociones y función fisiológica. Tanto como sistemas de 

símbolos y significados son aquellos  conjuntos de palabras, imágenes o gestos, 

que se utilizan para comunicar. Es el sistema de salud que se basa en la 

cosmovisión. La medicina científica hegemónica se basa en la evidencia científica 

y en la aplicación de la tecnología, la medicación para tratar y curar enfermedades. 

Los símbolos tienen un poder enorme en la medicina y la salud. Que Pueden influir 

en la forma en que las personas experimentan y entienden la enfermedad. El 

Modelo Médico Hegemónico es un enfoque dominante en la medicina que se centra 

en la enfermedad y la patología. La Medicina Tradicional Mexicana ha evolucionado 

a lo largo de la historia, y es  influenciada por factores como la colonización, la 

migración y la globalización. Existen síndromes filiares que son un grupo de 

trastornos que se caracterizan por la presencia de síntomas y signos que se asocian 

con la muerte o la agonía. Pedro Laín Entralgo considera la importancia del 

encuentro interhumano en la relación médico-paciente por último El ciclo vital de la 

estructura familiar se refiere a las diferentes etapas que una familia atraviesa a lo 

largo de su existencia, desde la formación de la pareja hasta la vejez y la muerte. 

La antropología médica y la historia brindan un análisis integral de la salud y la 

enfermedad, considerando la evolución de las prácticas médicas y su influencia 

cultural. La medicina prehispánica en América Latina veía la enfermedad como un 

desequilibrio cósmico o espiritual. La curación involucraba tratamientos físicos y 

rituales. La medicina náhuatl es una práctica tradicional de salud. Se basa en una 

comprensión holística de la salud, considerando la interconexión entre cuerpo, 

mente y espíritu. La medicina tradicional en México combina conocimientos 

ancestrales y cultura. También lidia con la pseudociencia y la charlatanería. El 
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enfoque antropológico de la salud y la enfermedad considera factores biológicos, 

psicológicos, sociales y culturales. Analiza cómo las creencias y prácticas influyen 

en la salud de diferentes grupos. Abordar factores de riesgo antes de que se 

desarrollen enfermedades. La enfermeabilidad es un concepto importante en la 

salud y la medicina, ya que ayuda a entender y abordar los factores que influyen en 

la susceptibilidad a enfermedades. La adaptación de las diferentes prácticas de las 

medicinas que se abordan en diferentes culturas en las que han llegado a México 

mediante el uso tradicional y uso científico. El rito de paso es un evento importante 

que marca el cambio de una etapa de vida a otra. Estos rituales ayudan a entender 

los cambios y refuerzan valores sociales. La antropología de la muerte examina 

cómo distintas culturas entienden y manejan la muerte, incluyendo rituales y 

creencias. Esto ayuda a comprender mejor la relación entre la vida, la muerte y el 

sentido humano. La obstinación terapéutica se refiere a3 evitar una muerte digna y 

natural, causando sufrimiento. Se debe priorizar la dignidad del paciente y buscar 

una muerte tranquila. 
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