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Bienvenidos a nuestro podcast de Antropología Médica 1 y 2 mi nombre es Raúl Antonio García 

Ángeles y mi nombre es Luis Gustavo Rodríguez Gómez. 

Luis: en este podcast hablaremos sobre la antropología médica desde como estudia la salud y la 

enfermedad, que abarca desde que una persona nace, crece y se desarrolla hasta que muere. 

Raúl: La antropología médica surge en 1963 para estudiar la salud y la enfermedad desde una 

perspectiva social y cultural, principalmente a través de la etnografía. Este enfoque integra la medicina 

con la cultura, incluso abordando teorías sobre el origen de la vida. 

Luis: Como la idea de que la vida apareció hace 3,500 millones de años, considerando procesos como 

la evolución, la selección natural, la especiación, la deriva genética y las similitudes entre especies. 

Raúl: También se analiza cómo evolucionamos desde el Australopithecus hasta el Homo sapiens, 

destacando cambios como la bipedestación, el desarrollo del cerebro, el lenguaje y la vida en sociedad. 

Luis: Y no olvidemos la medicina tradicional mexicana, que surgió en la época prehispánica y considera 

cuerpo, mente y espíritu. Hoy se utiliza como medicina complementaria. 

Raúl: Los curanderos tradicionales tratan padecimientos como el “aire”, el empacho o el mal de ojo, 

según las creencias locales. 

Luis: La familia también cumple un papel central en momentos clave como el nacimiento y la muerte, 

dejando experiencias y recuerdos que marcan la vida. 

Raúl: Figuras como Edward Tylor y Manuel Gamio integraron la antropología con la salud y la cultura. 

Luis: En Mesoamérica, las enfermedades se veían como castigos divinos y se trataban con chamanes; 

en los Andes, se temía la magia. 

Raúl: Después de la Segunda Guerra Mundial, México incorporó la antropología en la medicina para 

entender mejor la salud comunitaria. 

Luis: La medicina incluye lo biológico, psicológico y sociocultural. Las enfermedades son desequilibrios 

que requieren cuidado. 

Raúl: Los nahuas clasificaban enfermedades como frías o calientes y su médico era el “tíctl”. Hipócrates 

habló de cuatro humores en el cuerpo. 

Luis: En México, la medicina alternativa convive con la oficial, con prácticas como la homeopatía y la 

herbolaria. 
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Raúl: Lévi-Strauss explicó la fe en la cura ritual y clasificó las enfermedades en fases ontológica, 

dinámica y social. 

Luis: México integró sectores sociales, pero los zapatistas resistieron con su propio conocimiento. 

Geertz dijo que la resistencia escribe “sobre sus espaldas”. Boas negó jerarquías culturales y consideró 

la medicina alternativa como complemento. 

Raúl: Los ritos de paso forman la identidad adulta y explican la creencia en la reencarnación y 

totemificación como guardianes personales, para que posteriormente los muertos vuelvan como 

humanos o animales 
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