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 A lo largo del tiempo , la medicina ha estado ligada a la cultura, la religión y la 

estructura social de las civilizaciones. Es necesario entender el desarrollo del 

conocimiento médico para analizar el contexto en el que surgió, las creencias de 

las sociedades y los distintos pensamientos del ser humano. En sus orígenes, la 

medicina ha transitado por diversos obstáculos. Francisco Espinosa Larragaña 

explica que la historia de la medicina no se contiene a los avances científicos, sino 

que incluye los cambios socioculturales que han determinado la manera en que la 

sociedad concibe la salud y la enfermedad. En las civilizaciones antiguas, la 

enfermedad se interpretarse como un castigo divino o el resultado de 

desequilibrios espirituales. Después de mucho tiempo, la medicina evolucionó, 

pasando de explicaciones míticas a una cierta lógica más racional. Sin embargo, 

las culturas en otras regiones persisten aún formas tradicionales de curación que 

combinan elementos religiosos, mágicos y naturales. El estudio de la historia 

médica permitió comprender cómo los conocimientos han sido aceptados o 

rechazados según el contexto social en cada época, en muchas circunstancias, 

los avances médicos han estado condicionados por factores externos, como la 

religión, la economía o la política. El desarrollo de la antropología médica, según 

Gonzalo Aguirre Beltrán, ha sido muy importante para entender la relación entre la 

medicina y la cultura, así bien como el estudio a distintas sociedades que 

interpretan la salud y la enfermedad de distintas maneras, así como los sistemas 

de curación que utilizan. En muchas comunidades, la medicina tradicional se sigue 

practicando en la vida de las personas. Este sistemas médico se conoce como 

pluralismo médico, y es común en la América Latina, donde hay muchas personas 

que combinan tratamientos médicos con prácticas tradicionales, como el uso de 

plantas medicinales o la consulta con curanderos o chamanes. Además de las 

prácticas médicas, la antropología médica también permite comprender las 

desigualdades en el acceso a la salud. Ya que no todas las personas tienen las 

mismos estatus de recibir atención médica de calidad, aquí actúan factores como 

la pobreza, la discriminación y la falta de infraestructura que influyen en la manera 
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de que los personas puedan tener los servicios de salud. En América 

prehispánica, la medicina estaba más apegada al mágico-religioso, las 

civilizaciones indígenas, la salud no solo se enfocaban en el equilibrio físico, sino 

también con la armonía con el universo y las fuerzas espirituales. Los chamanes y 

sacerdotes eran los encargados de atender y tratar las enfermedades, usando el 

uso de rituales, ofrendas y la práctica sobre plantas medicinales. En las culturas 

se creía que la enfermedad podía ser causada por fuerzas sobrenaturales, como 

la ira de los dioses o el mal de ojo. Por eso se empleaban estos tratamientos como 

la práctica espiritual, así como limpias y rezos. La llegada de la medicina 

occidental con la colonización, muchas de las prácticas se han mantenido firmes 

hasta la actualidad. En muchas comunidades indígenas, los curanderos siguen 

practicando la atención de la salud, y muchas personas confían en sus 

conocimientos tanto como en los de los médicos. Odalis Querts Méndez decía  

que la formación de los médicos debe incluir un enfoque antropológico, ya que la 

atención médica no puede reducirse a la simple aplicación de tratamientos. Los 

médicos deben comprender las creencias, valores y prácticas de sus pacientes 

para brindar una atención más humana y efectiva, ya que así podría ganarse más 

la confianza de los pueblos o personas acostumbradas a ciertas creencias. Uno de 

los desafíos de la medicina moderna es la comunicación entre el médico y el 

paciente ya que en ciertos casos, los médicos pueden imponer su visión 

biomédica sin tomar en cuenta las creencias del paciente, lo que genera 

desconfianza y dificulta a la hora del tratamiento. Además, la antropología médica 

es la formulación de políticas de salud pública ya que muchas enfermedades no 

pueden entenderse solo desde un punto de vista biológico, ya que están 

arraigadas por factores sociales y culturales. Problemas como la desnutrición, la 

diabetes y las enfermedades de transmisión sexual no pueden resolverse 

únicamente con tratamientos médicos, así bien es necesario comprender las 

condiciones de vida de las personas, sus hábitos alimenticios, sus creencias sobre 

la enfermedad y sobre todo las barreras que enfrentan las personas para acceder 

a la atención médica. 
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