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Carlos:
iHola, qué tal! Bienvenidos a un nuevo episodio de este espacio donde hablamos de

cultura, salud y medicina. Les saluda Carlos...

Jeshua: y yo soy Jeshua. Hoy vamos a recorrer juntos los aspectos mas importantes de

la antropologia médica, su historia y su presencia en México.

Carlos:
Asi es, porgue muchas veces creemos que la medicina es solo ciencia, pero en realidad
estd llena de historia, cultura y creencias que han dado forma a como entendemos la

salud y la enfermedad.

Historia, antropologia y medicina

Jeshua:

Desde las primeras civilizaciones, las personas buscaron explicar la salud y la
enfermedad. Por ejemplo, los egipcios, griegos, mayas y mexicas tenian su propia forma
de curar, basada en la religién, los dioses y los elementos de la naturaleza.

Y fue asi como se entrelazaron la antropologia y la medicina.

La antropologia médica surge para estudiar precisamente esas creencias y practicas,
entendiendo que la salud no solo depende del cuerpo, sino también de factores sociales,

culturales y espirituales.

Concepto magico-religioso en América prehispanica

Carlos
En América prehispanica, la medicina se basaba en un pensamiento magico-religioso. Se
creia que las enfermedades eran castigos divinos o resultado de desequilibrios

espirituales.
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Los chamanes, curanderos y parteras eran figuras respetadas que, mediante rituales,
plantas y limpias, buscaban restablecer el equilibrio entre el cuerpo, el espiritu y la

naturaleza.
Medicina ndhuatl y llegada de medicinas a México

Jeshua:

Por ejemplo, en la cultura ndhuatl, se usaban temazcales, bafios de vapor, plantas
curativas y rezos. Después, con la llegada de los espafioles, se introdujeron nuevas
practicas médicas europeas, como la sangria, la herbolaria europea y mas tarde,
medicinas asiaticas como la acupuntura y la homeopatia.

Y hasta hoy, México mantiene una mezcla de medicina tradicional, medicina alépata,
terapias alternativas y pseudociencias, lo que hace muy rica, pero también muy polémica,

nuestra cultura médica

Medicina tradicional en México: entre culturay charlataneria

Carlos

Aqui es donde surge una gran discusion: ¢cuando una practica es parte de la cultura y
cuando se convierte en charlataneria?

Hay terapias que conservan su valor cultural y otras que, sin evidencia cientifica, pueden
poner en riesgo la salud de las personas. Por eso, el médico debe ser capaz de respetar

la cultura, pero también proteger la vida.

Consideraciones antropolégicas para médicos

Jeshua:
De ahi la importancia de que los médicos generales conozcan y respeten las creencias de
sus pacientes. Entender sus ritos de paso, como el nacimiento, la adolescencia, el

matrimonio y la muerte, permite ofrecer un trato mas humano y completo.
|
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Modelos sociomédicos y enfermeabilidad

Carlos:

En salud publica existen modelos sociomédicos que reconocen que la enfermedad no
solo es fisica, sino social y cultural. Aunque a veces coinciden con la medicina tradicional,
también pueden chocar en las formas de tratamiento.

Y es que cada cultura tiene su forma de vivir la enfermedad. A eso se le llama
enfermeabilidad: no solo importa qué padecimiento tiene una persona, sino cémo lo

interpreta y lo enfrenta su comunidad.

Antropologia de la muerte y obstinacién terapéutica

Jeshua

Otro aspecto importante es la antropologia de la muerte. Cada sociedad enfrenta el final
de la vida de manera diferente. En México, por ejemplo, celebramos el Dia de Muertos
para honrar a quienes se han ido.

Y en medicina actual, se debate la obstinacién terapéutica, ese empefo por prolongar la
vida a toda costa, incluso cuando ya no hay esperanza de recuperacion. Un tema ético
gue también depende mucho de la cultura y de las creencias de cada paciente y su

familia.

Carlos:

Como pueden ver, la medicina no puede separarse de la cultura, la historia y las
creencias.

Asi es. Comprender esa dimension humana permite ofrecer una atencion médica mas

completa, respetuosa y consciente de la diversidad.
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Carlos:
Gracias por acompafiarnos en este recorrido antropolégico por la salud.

Nos escuchamos en el proximo episodio. jHasta la proxima!
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