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En este ensayo hablaremos sobre distintos temas, pero que van muy relacionados, en el primer
tema aborda la relacién que tiene la historia, la antropologia y la medicina, destacando como estas
disciplinas se interrelacionan para comprender la salud y la enfermedad en contextos histéricos y
culturales especificos. El autor de dicho tema nos plantea de como la medicina no puede
entenderse completamente sin tomar en cuenta los factores sociales, culturales e histdricos que
influyen en las practicas médicas, las creencias sobre la salud y las politicas sanitarias. A demas
también nos dice o nos da a entender la importancia de integrar estos enfoques en la educacion y
la integracion médica, promoviendo una visién mas holistica y multidisciplinaria de la salud
humana. En el segundo tema llamado “Nace la antropologia médica” es un tema donde se
abordara los origenes y el desarrollo de la antropologia medica en México. En este texto Aguirre
Beltran nos hace hincapié en como esta disciplina emergid en el contexto mexicano como una
forma de integrar los estudios sobre la salud con las perspectivas culturales y sociales,
particularmente al analizar las formas en que las comunidades indigenas y rurales entienden y
manejan la enfermedad y el cuidado de la salud. En el articulo, resalta la importancia de entender
la antropologia médica para asi también entender las practicas de salud mas alla de los enfoques
biomédicos y convencionales, considerando aspectos como las creencias, rituales y tradiciones
locales. A demas también se reflexiona sobre como esta disciplina contribuye a una mejor
comprension de las relaciones entre la salud, la cultura y las estructuras sociales en México,
promoviendo un enfoque mas integral y contextualizado en la medicina. Como tercer tema
tendremos a la concepcidon magico-religiosa de la medicina en la América Prehispdnica, tendremos
en analisis de las practicas medicas y las creencias relacionadas con la salud en las culturas
prehispanicas de América, destacando la estrecha vinculacidn entre la medicina y las concepciones
magicas y religiosas. El autor de dicho articulo explora como los pueblos originarios de América
comprendian las enfermedades no solo desde una perspectiva fisica, sino también espiritual, y
como los curanderos y shamanes desempefiaban un papel crucial en el diagnostico y tratamiento,
utilizando rituales, hierbas y practicas religiosas. Frisancho profundiza en la cosmovisidn indigena,
en la que las fuerzas sobrenaturales y los dioses tenian una influencia directa con el bienestar de
las personas, y como las ceremonias y los sacrificios eran considerados necesarios para restaurar el
equilibrio del cuerpo y el alma. A demas, también hace reflexion de como estas practicas
influenciaron y se fusionaron con las tradiciones medicas posteriores, particularmente tras la
llegada de los europeos. Y bueno como ultimo tema tendremos la importancia antropoldgica en la

carrera de medicina, como bien lo dice el titulo en este tema se abordara sobre la importancia de



integrar la antropologia en la formacién de médicos. Los autores de dicho articulo destacan como
la formacion medica tradicionalmente ha centrado su atencién en los aspectos bioldgicos y
técnicos de la medicina, pero sefialan que para una atencidn integral al paciente es esencial
considerar los factores culturales, sociales y psicoldgicos que influyen en la salud. A través de un
enfoque antropoldgico, se argumenta que los médicos deben estar preparados para comprender y
respetar las diversas perspectivas culturales sobre la salud y la enfermedad, lo cual es clave para
una atencién mas humana y eficaz. Este articulo propone que la antropologia, al ser parte del
curriculo de formacién médica, puede ayudar a futuros médicos a desarrollar una mejor empatia,
a mejorar la comunicacion con los pacientes y proporcionar cuidados mas adecuados a las
necesidades individuales y comunitarias. De una manera mas resumida estos articulos estan

relacionados por su enfoque en la conexidn entre la medicina, la cultura y la antropologia.

En conjunto estos articulos mencionados subrayan la importancia de considerar la dimension
cultural y antropoldgica en la practica y formaciéon médica. Desde la historia y la antropologia
medica hasta la comprensién de las practicas prehispanicas y la formacidn profesional médico, se
resalta que la medicina no es solo un conjunto de técnicas cientificas, sino que esta
profundamente influenciada por las creencias, tradiciones y contextos socioculturales. La
integracién de estos enfoques permite a los profesionales de la salud ofrecer una atenciéon mas
integral y respetuosa de la diversidad cultural, reconociendo que las practicas médicas, tanto
antiguas como modernas, estan marcadas por la interaccidén constante entre lo cientifico, lo social
y lo cultural. Asi se concluye, que una formaciéon medica que abarque estos aspectos
antropoldgicos no solo enriquece la préctica profesional, sino también promueve una atencion
mas humana y contextualizada, es por eso que el tener el conocimiento necesario de dichos temas
resulta muy importante para un buen desarrollo como profesionales de la salud, ya que el
entender de una mejor manera a nuestros pacientes resulta tener una mayor eficacia al

atenderlos.
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