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En este ensayo hablaremos sobre distintos temas, pero que van muy relacionados, en el primer 

tema aborda la relación que tiene la historia, la antropología y la medicina, destacando como estas

disciplinas se interrelacionan para comprender la salud y la enfermedad en contextos históricos y 

culturales específicos. El autor de dicho tema nos plantea de como la medicina no puede 

entenderse completamente sin tomar en cuenta los factores sociales, culturales e históricos que 

influyen en las prácticas médicas, las creencias sobre la salud y las políticas sanitarias. A demás 

también nos dice o nos da a entender la importancia de integrar estos enfoques en la educación y 

la integración médica, promoviendo una visión más holística y multidisciplinaria de la salud 

humana. En el segundo tema llamado “Nace la antropología médica” es un tema donde se 

abordará los orígenes y el desarrollo de la antropología medica en México. En este texto Aguirre 

Beltrán nos hace hincapié en como esta disciplina emergió en el contexto mexicano como una 

forma de integrar los estudios sobre la salud con las perspectivas culturales y sociales, 

particularmente al analizar las formas en que las comunidades indígenas y rurales entienden y 

manejan la enfermedad y el cuidado de la salud. En el artículo, resalta la importancia de entender 

la antropología médica para así también entender las prácticas de salud más allá de los enfoques 

biomédicos y convencionales, considerando aspectos como las creencias, rituales y tradiciones 

locales. A demás también se reflexiona sobre como esta disciplina contribuye a una mejor 

comprensión de las relaciones entre la salud, la cultura y las estructuras sociales en México, 

promoviendo un enfoque mas integral y contextualizado en la medicina. Como tercer tema 

tendremos a la concepción mágico-religiosa de la medicina en la América Prehispánica, tendremos

en análisis de las practicas medicas y las creencias relacionadas con la salud en las culturas 

prehispánicas de América, destacando la estrecha vinculación entre la medicina y las concepciones

mágicas y religiosas. El autor de dicho articulo explora como los pueblos originarios de América 

comprendían las enfermedades no solo desde una perspectiva física, sino también espiritual, y 

como los curanderos y shamanes desempeñaban un papel crucial en el diagnostico y tratamiento, 

utilizando rituales, hierbas y practicas religiosas. Frisancho profundiza en la cosmovisión indígena, 

en la que las fuerzas sobrenaturales y los dioses tenían una influencia directa con el bienestar de 

las personas, y como las ceremonias y los sacrificios eran considerados necesarios para restaurar el

equilibrio del cuerpo y el alma. A demás, también hace reflexión de como estas practicas 

influenciaron y se fusionaron con las tradiciones medicas posteriores, particularmente tras la 

llegada de los europeos. Y bueno como ultimo tema tendremos la importancia antropológica en la 

carrera de medicina, como bien lo dice el titulo en este tema se abordará sobre la importancia de 



integrar la antropología en la formación de médicos. Los autores de dicho articulo destacan como 

la formación medica tradicionalmente ha centrado su atención en los aspectos biológicos y 

técnicos de la medicina, pero señalan que para una atención integral al paciente es esencial 

considerar los factores culturales, sociales y psicológicos que influyen en la salud. A través de un 

enfoque antropológico, se argumenta que los médicos deben estar preparados para comprender y

respetar las diversas perspectivas culturales sobre la salud y la enfermedad, lo cual es clave para 

una atención mas humana y eficaz. Este articulo propone que la antropología, al ser parte del 

currículo de formación médica, puede ayudar a futuros médicos a desarrollar una mejor empatía, 

a mejorar la comunicación con los pacientes y proporcionar cuidados mas adecuados a las 

necesidades individuales y comunitarias. De una manera más resumida estos artículos están 

relacionados por su enfoque en la conexión entre la medicina, la cultura y la antropología.

En conjunto estos artículos mencionados subrayan la importancia de considerar la dimensión 

cultural y antropológica en la práctica y formación médica. Desde la historia y la antropología 

medica hasta la comprensión de las practicas prehispánicas y la formación profesional médico, se 

resalta que la medicina no es solo un conjunto de técnicas científicas, sino que esta 

profundamente influenciada por las creencias, tradiciones y contextos socioculturales. La 

integración de estos enfoques permite a los profesionales de la salud ofrecer una atención mas 

integral y respetuosa de la diversidad cultural, reconociendo que las prácticas médicas, tanto 

antiguas como modernas, están marcadas por la interacción constante entre lo científico, lo social 

y lo cultural. Así se concluye, que una formación medica que abarque estos aspectos 

antropológicos no solo enriquece la práctica profesional, sino también promueve una atención 

mas humana y contextualizada, es por eso que el tener el conocimiento necesario de dichos temas

resulta muy importante para un buen desarrollo como profesionales de la salud, ya que el 

entender de una mejor manera a nuestros pacientes resulta tener una mayor eficacia al 

atenderlos.



Referencias bibliográficas

1.- Espinosa-larranga, F. (2009). Historia, antropología y medicina. Revista medica del 

instituto mexicano del seguro social, 47 (3), 233-235.

2.- Aguirre Beltrán G. (1992). Nance la antropología medica En campos la antropología 

medica en México 

3.- Frisancho Velarde, O, (2012). Concepción Magico-religiosa de la medicina en la 

America Prehispanica Acta Medica Peruana, 29 (2), 121-235.

4.- Querts Mendez, Odalis, Orozco. Hechevarria, O. Montoya Rivad. Beltran Maret M. y 

caballero Herrera M. (2013) Consideraciones antropológicas en el proceso de formación 

profesional del medico general. MEDISAN 17(10)


