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Introduccion

El ciclo ovarico y endometrial son dos procesos fisiologicos relacionados, que
ocurren en el cuerpo de la mujer para la preparacion de la menstruacion, el objetivo
de esta es preparar el Utero con hormonas y en los diferentes ciclos para la
reproduccion, estos dos ciclos dicho antes, estan controlados por hormonas, y
proteinas la duracién es de aproximadamente 28 dias, en algunas mujeres puede
variar, si bien el ciclo ovarico comprende los cambios que ocurriran como lo es la
fase folicular que es la primera fase, que conlleva a la ovulacion y la fase lutea, esto
con el fin de madurar los ovocitos y recibir si asi lo fuera una implantacion; dentro
de esta también esta el ciclo endometrial esta nos dara los cambios dentro del

endometrio, en esta las fase proliferativa, la secretora y por ultimo la menstruacion.
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Conclusién

En conclusion es de importancia saber que sucede en cada ciclo, en el ciclo ovérico
los factores de crecimiento que lo son la GDF9 y BMP-15 ayudan a los ovocitos en
la diferenciacion y a proliferarse dandole continuidad al complejo ovovitocumulo
para dar un entorno a la maduracion, junto con la FSH a fomentar el desarrollo de
estos, los estrogenos junto con la FSH daran producciéon a lo que es el estradiol
este nos ayudara a la regulacion del ciclo menstrual; asi mismo los picos maximos
de LH ayudaran a que se libere el ovulo, pasando los dias correspondientes estos
formaran el cuerpo amarillo, aqui el estrogeno y progesterona formaran el cuerpo
liteo dando asi la fase endometrial en caso de no haber una implantacién el Gtero
se prepara para las ultimas fases donde basicamente en el endometrio su estroma
se formara de manera edematosa, esto gracias al estrogeno y glucégeno
acumulado, para asi terminar en espasmos a los vasos sanguineos lo que
provocara una isquemia Yy necrosis dando como resultado el sangrado menstrual,
es asi que la importancia en cada una ayudara a cumplir con fusiones vitales para
el ciclo completo, si alguna de estas bajara de produccién o se produjera de mas
como lo podria ser la inhibina B esta que si en exceso se llegara a producir podria
ser la causa de infertilidad, o por los desbalances hormonales como la progesterona
y estrogeno podrian ser causantes de ciclos irregulares y si no se controlan en
sindrome de ovario poliquistico, en el caso del ciclo endometrial alguna
endometriosis donde el tejido endometrial se implanta en otras areas no
correspondientes, es por eso que conocer las fases y los elementos que le ayudan
a seguir el camino sean conocidos y de vital importancia, si hubiera tal descontrol

podriamos saber en que puede estar afectando a nuestra paciente.



