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INTRODUCCION  

Se da a conocer la importancia del control prenatal, y el mecanismo en el trabajo de 

parto.  

Teniendo en cuenta que el control prenatal es uno de los procesos importantes 

durante el embarazo, ya que esto nos ayuda a identificar acerca de las 

consecuencias en el parto, si hay factores de riesgo, alguna malformación, riesgo 

de preeclamsia y eclampsia que son unas de las enfermedades hipertensivas 

durante el embarazo. Para ello el control prenatal es importante ya que nos ayuda 

a identificar lo antes mencionado, y así el médico poder realizar un plan de acción 

durante el embarazo, la importancia del control prenatal en primer lugar es 

garantizar la salud y el bienestar tanto de la madre como del feto. 

 

Mecanismos del trabajo del parto, este es un proceso complejo en el cual implica la 

coordinación de varios mecanismos fisiológicos para permitir el nacimiento del feto. 

En la que se presentan las fases del trabajo de parto (dilatación, expulsión y 

alumbramiento), en donde se realizan las cuatro maniobras de Leopold, que son 

unas series de técnicas para la evaluación del producto.  











CONCLUSION  

El control prenatal es un componente de gran importancia, para la atención médica 

de la embarazada. En la que se abarcan puntos para el bienestar del producto y la 

madre; tales como mejorar la salud materna y fetal, en la cual se permite detectar y 

tratar problemas de salud, reducir la mortalidad y morbilidad materno y fetal, 

fomentar la educación y participación de la mujer embarazada en la atención 

médica. Es por ello que se recomienda 8 consultas durante el embarazo y como 

mínimo 5 consultas para evaluar las necesidades de la paciente y el feto, y reducir 

riesgos.  

El mecanismo de trabajo de parte es un proceso complejo que implica la 

coordinación de varios mecanismos fisiológicos ya antes mencionados, siendo uno 

las contracciones uterinas, esto permite la dilatación del cuello uterino y el descenso 

del feto, también se ven implicadas algunas hormonas como la oxitocina, y 

prostaglandinas (regulan las contracciones uterinas y dilatación del cuello uterino). 

En las que se realizan las 4 maniobras de Leopold para evaluar la situación del feto, 

posición, presentación y el grado de encajamiento.  

 

 

  


