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INTRODUCCION

El ciclo ovarico y endometrial son la base fundamental para que la fecundacion
pueda llevarse acabo y como consecuenciala presencia del embarazo, es por eso
gue es importante conocer cada unade sus faces y los cambios que van surgiendo
a través de estas.

El ciclo endometrial (endometrio) también llamada decidua hace referencia al sitio
anatémico donde se lleva a cabo la implantacién del blastocito, asi como el
desarrollo placentario.

El desarrollo endometrial surge a partir de arterias espirales o helicoidales estas
encontradas en unos cuantos primates, asi como en los humanos las cuales durante
la implantacion y placentacién daran paso ala circulacién uteroplacentaria, por otro
lado, la menstruacion ocurrira en los ciclos ovaricos ovulatorios infecundados,
dando paso al desprendimiento del endometrio, sin embargo, este tendra un nuevo
crecimiento y desarrollo en cada siclo.

En cuanto a la funcion del ciclo ovarico también llamados siclos menstruales
ovulatorios, estos son de caracter espontaneos, periddicosy predecibles altamente
controlados por los ovarios, asi como por el eje hipotalamo-hipéfisis.

Este cuentacon unaduracion de 28 dias con variaciones que van des los 25 a 32
dias siendo estos los que marcaran la pauta para saber si el ciclo llegara con
regularidad o no.

Su conformacion estara relacionada al conjunto de cambios y fases presente en
este ciclo, tales como la fase folicular o proliferativa, post-ovulatoria o latea, asi
como la division de estos, definiéndolos en etapa temprana y tardia.



FASE 1

FOLICULAR

Dia 1al 14.

LA FSH fomento el desarrollo de 12 a 14 foliculos ovaricos primarios.
Aumento de las concentraciones de estrégenos gracias a la hipdfisis.

mientras que en el Utero el factor 9 y la proteina ésea 15 dardn paso a la diferenciacidon de la
célula granulosa la cual elevala produccién de mastodiony progesteronaestosucederdde 3 a
15 horas antes del 14 dia.

FASE2

OVULACION

Dia 14

Se produce un pico en los niveles de LH esto de 10 a 12 horas antes de la ovulacién para la
maduracién completa del foliculo provocando el fendmeno de la ovulacién.

De 36 a 48 h despuésdelpico de LH, se rompe el foliculo de Graaf para que se libere el évulo
gue contiene esperando a ser fecundado.

FASE 3

LUTEA

Dia 14 a 28

Formacién delcuerpo lUteo a partir de los restos delfoliculo de Graaf, estimulando segregacién
de progesteronay estrogenos por los ovarios durante unos 12 dias, con la finalidad de
mantener el cuerpo lateo.




FASE 1

PROLIFERATIVA

En esta fase los estrégenosy los factores (EGF) y (TGFa) estimulan la proliferacion del
endometrio a partir de su capa basal, asi como la angiogénesis

A finales de esta etapa el endometrio aumenta de grosor, hay apariciéon de vellosidades
aumentando la superficie epitelial para el favorecer el movimiento de las secreciones
endometriales en la fase secretora.

FASE2

SECRETORA

La progesterona hace que el endometrio se engruese y adquiera capacidad secretora.

las microvellosidades disminuyen y aparecen protrusiones en la superficie llamados
(pinopodos), los cuales favorecen la implantacién del blastocito.

En esta fase también se lleva acabo el desarrollo y crecimiento de las arterias espirales.

FASE 3

MENSTRUACION

Para la degradacién de delendometrio ocurre lainfiltracidn delestroma por neutréfilos, asi
como el reclutamiento de IL8 y proteina 1.

Los niveles bajos de progesteronas estimulados por el cuerpo amarillo caen llevando a la
menstruacion.

Los vasos sanguineos que perfunden elendometrio sufren espasmos que causanisquemia
y, por ultimo, necrosis.
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CONCLUSION

En conclusion, el ciclo menstrual es el conjunto de cambios periédicos que suceden
en el ovario y el Gtero de la mujer cuya finalidad es prepararla organismo para la
liberacién de un évulo y su posible fecundacion.

mientras que el ciclo menstrual inicia con la baja de la menstruacion este sangrado
menstrual corresponde a la descamacion del endometrio o células muertas del
endometrio junto con agua proteinas hormonas y mas debido a que no habido
implantacion embrionaria. Recordando que el endometrio es el revestimiento intemo
del Gtero el cual se renuevatodos los meses con cada ciclomenstrual con el objetivo
de alojar un embarazo.



