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INTRODUCCION:

[ 4
CiICLO OVARICO EL CICLO OVARICO-ENDOMETRIAL ES UN PROCESO FISIOLOGICO CLAVE EN LA MUJER EN EDAD REPRODUCTIVA,
QUE PREPARA EL CUERPO PARA UNA POSIBLE IMPLANTACION. IMPLICA UNA INTERACCION DINAMICA ENTRE LOS
OVARIOS Y EL ENDOMETRIO , REGULADA POR HORMONAS COMO EL ESTROGENO Y LA PROGESTERONA. ESTE
FASES CICLO TIENE COMO OBJETIVO PRINCIPAL LA PREPARACION DEL ENDOMETRIO PARA LA POSIBLE IMPLANTACION DE
UN OVULO FECUNDADO, Y SE MANIFIESTA A TRAVES DE LA MENSTRUACION CUANDO NO OCURRE LA
FECUNDACION.

DURACION: ~28 DIAS

e FSH (Hormona Foliculo Estimulante): Estimula el ¢ Varios foliculos ovaricos comienzan a
crecimiento de los foliculos ovaricos. desarrollarse, pero solo uno (el foliculo

e Estradiol: Producido por los foliculos en desarrollo, prepara Del dia1-14 dominante) madura completamente.
el endometrioy regulala FSHy LH. ¢ El foliculo dominante produce estradiol, que

inhibe la FSH y estimula la liberacion de LH.

¢ E| foliculo dominante libera un évulo maduro

e | H (Hormona Luteinizante): Pico de LH desencadena la desde el ovario hacia la trompa de Falopio.

. 1dia (Dia 14 . .
ovulacion. ( ) e E| dovulo esta listo para ser fecundado.
e El cuerpo luteo se formay secreta
progesterona y estradiol para mantener el
e Progesterona: Producida por el cuerpo lUteo (restos del endometrio engrosado.
foliculo después de la ovulacién). , ¢ Sino hay fecundacion, el cuerpo luteo
. g . Del dia 15-28 » _
e Estradiol: También secretado por el cuerpo luteo. degenera (luteolisis) , disminuyendo los

niveles de progesterona y estradiol, lo que
desencadena la menstruacion.




CICLO ENDOMETRIAL

FASES
DURACION: ~28 DIAS

e Bajos niveles de estradiol y progesterona.

1-5 Dias

El endometrio se desprende y es
expulsado junto con sangre a través
de la vagina (menstruacion).

Esto ocurre debido a la caida de los
niveles de progesterona y estradiol
al final del ciclo anterior.

e Estradiol: Secretado por los foliculos ovaricos en desarrollo.

6-14 dias

El endometrio se regeneray
engrosa bajo la influencia del
estradiol.

Se prepara para una posible
implantacion .

* Progesterona: Secretada por el cuerpo Iuteo.
e Estradiol: También secretado por el cuerpo |uteo.

Dias 15-28

El endometrio se vuelve mas
vascularizado y glandular,
secretando nutrientes para una
posible implantacidn.

Si no hay fecundacion, los niveles
de progesterona y estradiol caen,
iniciando la menstruacion.
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HCG SE ELEVA S
HAY
IMPLANTACION

SI HAY FECUNDACION
LA PROGESTERONAY
«— ESTRADIOL SE ELEVAN
PARA MANTENER
GRUESO EL
ENDOMETRIO

ENDOMETRIO
MAS
VASCULARIZADO



CONCLUSION:

EL CICLO OVARICO-ENDOMETRIAL ES UN PROCESO COMPLEJO Y COORDINADO QUE ASEGURA LA FERTILIDAD EN LA MUJER DE EDAD REPRODUCTIVA . SU
CORRECTO FUNCIONAMIENTO ES ESENCIAL PARA LA OVULACION, LA PREPARACION DEL ENDOMETRIO Y, EN ULTIMA INSTANCIA, LA POSIBILIDAD DE

FECUNDACION/IMPLANTACION.

ASIMISMO ES UN EJEMPLO FASCINANTE DE LA PRECISION Y COMPLEJIDAD DE LA FISIOLOGIA HUMANA. SU COMPRENSION ES FUNDAMENTAL NO SOLO PARA
LA SALUD REPRODUCTIVA, SINO TAMBIEN PARA EL MANEJO DE DIVERSAS CONDICIONES GINECOLOGICAS Y LA PLANIFICACION FAMILIAR.

Ovarico

Fase folicular

Endometrial

Fase proliferativa

Ovulacion

Fase secretora

Fase |Utea

Menstruacion

controla la liberacién del évulo y la
produccion hormonal

responde a hormonas para
preparar el Utero para un
posible embarazo.

Si no existe fecundacion, ambos ciclos
culminan en la menstruaciony
comienzan de nuevo



