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Introduccion

El ciclo endometrial-ovarico es fundamental en la biologia reproductiva femenina,
como bien sabemos es un proceso ciclico que ocurre en los ovarios y el utero,
influenciado principalmente por las hormonas sexuales. La sincronizacién entre
ambos sistemas es crucial para la fertilidad, la ovulacion y el mantenimiento de un
ambiente adecuado para la implantacion de un embrion. Comunmente el ciclo tiene
una duracién promedio de 28 dias, aunque puede variar entre 21 y 35 dias en
algunas mujeres. Este ciclo esta regulado por hormonas especificas, como las
gonadotropinas (FSH y LH), los estrégenos y la progesterona, que no solo
orquestan la maduracion de los foliculos ovaricos y la ovulacion, sino que también

modulan la estructura y funcion del endometrio.

Duracion de las fases
Ciclo ovérico
Fase 1 (folicular): Del dia 1 al dia 14
Fase 2 (Ovulacién): Dia 14
Fase 3 (Lutea): Del dia 14 al dia 28
Ciclo endometrial

Fase proliferativa: Del dia 1-14
Fase secretora: Del dia 14- al dia 26

Menstruacion: Del dia 28- duracion independiente de la mujer

Hormonas que participan

- Estrogeno

- Progesterona
- LH

- FSH



CICLOS

Ciclo ovarico

Ciclo endometrial

Fase folicular

Ovulacion

Fase latea

Fase folicular

Fase secretora

Menstruacion

CICLO ENDOMETRIAL-OVARICO

SUCESOS

400,000 foliculos presentes al inicio de la pubertad
Solo 400 se liberan de forma normal durante la vida reproductiva

BMP-15y GDF9 Regulan la proliferaciéon y diferenciacién de células de la granulosa

BMP-15y GDF9 estabilizan el complejo ovocito-cimulo

Células estromales circundante se convierten en cél. tecales

Se demanda de FSH para un desarrollo de grandes foliculos antrales

Niveles de estrégeno aumentan en proporcién del foliculo dominante Y las células de la granulosa

El foliculo dominante qué mejor responde a FSH, produzca estradiol e inicie la expresion de receptores de LH

Aumento de estrégeno estimula la produccién de LH, preparando el cuerpo para la ovulacién

Cel. de la granulosa producen Inhibina B, que puede retroalimentarse en la hipofisis para inhibir la liberacién
de FSH

Produccién de estradiol e Inhibina aumenta, disminuyendo la FSH

LH induce a la ovulacién del 6vulo maduro

95% estradiol plasmatico producido por el foliculo dominante

Aumento de gonadotropinas por aumento de la secrecién de estrégeno por foliculos preoovulatorios 34-36 hrs
antes de la liberacion del del 6vulo del féliculo

Secrecién maxima de 10-12 hrs antes de la ovulacién, reanudan do la meiosis en el 6vulo y liberando el ler
corpusculo polar

Progesterona-prostaglandinas y GDF9-BMP-15, formacién de matriz extracelular

Se da el proceso de "expansion”

Activacioén de proteasas y ovulacién, debilitan la membrana basal folicular, permitiendo la ruptura del foliculo y
la ovulacién del ovocito.

Se desarrolla el cuerpo lateo, a partir de los restos del foliculo de Graaf

Cel granulosa-luteinica y teca-luteinica se rompen

V. Sanguineos y capilares invaden la capa de las cel. de la granulosa

Progesterona: prepara el endometrio parala implantacié
Estrégenos: contribuyen al mantenimiento del ciclo menstrual.

A falta de embarazo, el cuerpo lateo regresara de 9-11 dtias después de la ovulacién a través de la apoptosis

Capa funcional se desprende y se reconstruye a partir de la capa basal

Estradiol factor mas importante para la recuperaciéon endometrial

Reepitelializacién comienza incluso antes de que termine el sangrado menstrual

5to dia se ha restaurado la superficie epitelial y ha comenzado la revascularizacién

Endometrio con un grosor de 2 mm

Persistencia de actividad mitética del epitelio y estromales hasta los dias 16-17

El epitelio glandular se vuelve mas alto y pseudoestratificado, con microvellosidades y cilios en las células
epiteliales.

Dia 17- Se acumula glucégeno en la porcién basal del epitelio glandular, creando vacuoalas subnucleares y
pseudoestratificaciéon

Dia 18-Vacuoalas se mueven a la porcién apical de las cel. no secretora ciliadas

Dia 19- Secrecién de glucoproteinas y contenido mucopolisacaridos

Cese de actividad mitética por aumento de los niveles de progesterona

Disminucioén del estradiol debido a la expresién de la isoforma tipo 2 de 17B-hidroxiesteroide deshidrogenasa,
convirtiendolo en estrona

Dias 21-24 el estroma se vuelve edematoso

Dias 20-24 el endometrio muestra cambios para la implantacion del blastocisto, con la formacion de pino dos en
las cel. superficiales

Desarrollo de las arterias espirales, promoviendo la angiogenesis, siendo regulador por la sintesis de VEGE,
influenciada por estrégenos y progesterona

Con la secrecién disminuida de progesterona, el endometrio se convierte en la decidua

Luteolisis y disminucién de la progesterona lutéa se inician los eventos que conducen a la menstruaciéon

El estroma esta invadido por neutroéfilos para crear una apariencia pseudoinflamatoria

Prostaglandinas desempefian un papel clave en la vasoconstriccién, contracciones miometriales y regulacién
inflamatoria, contribuyendo al dolor menstrual.

Ruptura de las arteriolas espirales forma hematomas, lo que distiende y rompe el endometrio superficial,
causando el sangrado.

La superficie endometrial se restablece mediante el crecimiento de bridas, o collares qué forman los extremos
libres vertidos







CONCLUSION

Como conclusion del trabajo realizado, me he percatado de que el tanto el ciclo
endometrial, como el ciclo ovarico son procesos cruciales para la reproduccion
humana, ya que a través de una serie de interacciones hormonales complejas que
estos van sufriendo , el ovario y el endometrio se coordinan para asegurar la
ovulacion y preparar el utero para una posible implantacion. Cualquier alteracion en
este ciclo puede tener implicaciones significativas en la fertilidad y la salud
reproductiva de las mujeres. Por lo cual entender este proceso es fundamental para
identificar algunas alteraciones, o0 en su caso si es deseo concebir cual es el
momento perfecto para esto ya que sin lugar a dudas es es la base para la

concepcion y un posible embarazo.



