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Introduccion:

La placenta es un d6rgano temporal fundamental durante el embarazo que
desempefia multiples funciones, incluyendo la produccion y secrecidén de diversas
hormonas esenciales para el mantenimiento del embarazo y el desarrollo del feto.
Las hormonas placentarias regulan el metabolismo materno, favorecen el
crecimiento fetal y preparan el cuerpo de la madre para el parto y la lactancia.

Entre las principales hormonas placentarias se encuentran:

Gonadotropina coriénica humana (hCG): Es la primera hormona producida por la
placenta y es responsable de mantener el cuerpo luteo para la produccion de
progesterona en las primeras semanas del embarazo. También es utilizada en
pruebas de embarazo.

Progesterona: Mantiene el endometrio en condiciones Optimas para la implantacion
y previene contracciones uterinas prematuras.

Estrégenos: Favorecen el crecimiento del utero, el desarrollo de los senos y el
aumento del flujo sanguineo uterino.

Lactégeno placentario humano (hPL): Regula el metabolismo materno para
asegurar el suministro de nutrientes al feto y contribuye al desarrollo de la glandula
mamaria.

Relaxina: Relaja los ligamentos pélvicos y el cuello uterino en preparacion para el
parto.

Estas hormonas trabajan en conjunto para garantizar un embarazo saludable,
adaptando el cuerpo materno a los cambios fisiol6gicos necesarios y promoviendo
el desarrollo del bebé.
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]
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la ¢Quién la sintetiza?  Funcién
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Datos claves

Se detecta en fase
temprana de la
gestacion (2da y 3era
semana después de la
fecundacion)

Cuantificable en la
placenta 5-10 dias
después de la
concepcion.

Se puede detectar en
la sangre a partir de
los 7-9 dias después
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Hormona que regula
la liberacion de
cortisol.

Regulaciéon post parto
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Durante el embarazo
la placenta secreta
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Ultimas fases.
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incluido el cuerpo
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Decidual: produce en
la decidua.



Conclusion:

Las hormonas placentarias son fundamentales para el éxito del embarazo, ya que
regulan multiples procesos fisiolégicos que aseguran el desarrollo del feto y la
adaptacion del organismo materno. Estas hormonas permiten la implantacion del
embrion, el mantenimiento del cuerpo luteo, la regulacidon del metabolismo materno,
la preparacion para la lactancia y la adaptacién del utero para el parto.

Entre las principales hormonas producidas por la placenta se encuentran la
gonadotropina corionica humana (hCG), encargada de mantener la produccion de
progesterona en las primeras semanas de gestacion; la progesterona y los
estrogenos, esenciales para el crecimiento uterino y el mantenimiento del
embarazo; el lactégeno placentario humano (hPL), que facilita la disponibilidad de
nutrientes para el feto; y la relaxina, que contribuye a la flexibilidad del canal del
parto.

El equilibrio y la correcta produccion de estas hormonas son esenciales para evitar
complicaciones durante la gestacion, como abortos espontaneos, restriccion del
crecimiento fetal o preeclampsia. Ademas, su estudio ha permitido el desarrollo de
herramientas médicas importantes, como pruebas de embarazo y tratamientos para
infertilidad o trastornos hormonales en el embarazo.

En conclusién, la placenta no solo actua como un puente de intercambio de
nutrientes entre la madre y el feto, sino que también es un 6rgano endocrino clave.



