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Los ciclos son eficaces para saber los cambios que ocurren internamente de nuestro
cuerpo, y asi poder tener también un control de menstruacion si quisiésemos
embarazarnos.

El ciclo ovarico se refiere a los cambios que ocurren en los ovarios, donde se desarrollan y
maduran los 6vulos. Este ciclo se divide en tres fases: la fase folicular, la ovulacién y la fase
lutea.

Por otro lado, el ciclo endometrial se refiere a los cambios que ocurren en el revestimiento
del utero (endometrio) en respuesta a las hormonas producidas durante el ciclo ovarico.
Este ciclo también se divide en tres fases: la fase menstrual, la fase proliferativa y la fase
secretora. Ambos ciclos son esenciales para la fertilidad y estan regulados por un delicado

equilibrio hormonal.
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Conclucion

El ciclo ovarico y el ciclo endometrial son procesos interdependientes que juegan un papel
crucial en la reproduccion femenina. El ciclo ovarico, con sus fases, asegura la maduracion
y liberacion de un 6vulo, mientras que el ciclo endometrial, a través de sus fases, prepara
el dtero para una posible implantacion de un  o6vulo fertilizado.
La sincronizacion de estos ciclos es fundamental para la fertilidad; si el dvulo es fertilizado,
el endometrio se mantiene y se adapta para apoyar el desarrollo del embrion. Si no hay
fertilizacion, ambos ciclos culminan en la menstruacion, marcando el inicio de un nuevo
ciclo. Este delicado equilibrio hormonal y los cambios fisioldgicos que ocurren en ambos
ciclos son esenciales no solo para la reproduccion, sino también para la salud general del

sistema reproductor femenino.
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