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Introduccion

El ciclo ovarico es un proceso ciclico y controlado por hormonas que ocurre en el
sistema reproductor femenino. Este ciclo, que generalmente dura alrededor de 28 dias,
esta marcado por una serie de cambios en los ovarios y el revestimiento del utero,
preparando el cuerpo para la posibilidad de embarazo. El ciclo ovarico se divide en
varias fases distintas como la folicular, ovulatoria, lutea y menstrual, cada una con
caracteristicas unicas y cambios hormonales especificos. Estas fases trabajan en
conjunto para preparar el cuerpo para la posibilidad de la fertilizacién y la gestacion.
Por la misma parte tenemos al ciclo endometrial, el endometrio es la mucosa que
recubre la cavidad del cuerpo uterino, esta experimenta cambios morfolégicos ciclicos
a lo largo del ciclo genital de mujer, y posee la capacidad descamarse periédicamente
cada 28 dias y de regenerar rapidamente la zona descamada. Estos cambios ciclicos
se desencadenan por los estimulos hormonales del ovario. Se divide en tres fases:

proliferativa, secretora y hemorragica.



CICLOS

OVARICO

— Fases

Definicion

Fases

= Definicion ———

Conjunto de cambios que ocurren en el
endometrio en respuesta a las hormonas

— Proliferativa

— Secretora

\— Menstruacion

Proceso de maduracion y liberacion de
6vulos en los ovarios

Folicular

Ovulacion

Lutea

— Duracion - De los dias 4 a 14

Ocurre antes de la ovulacion

— Caracteristicas Regulada por estrégenos

Regenera al endometrio para una
posible implantacion

Aumento de estrégenos

\— Eventos clave Engrosamiento del endometrio

Desarrollo de glandulas y vasos
sanguineos

— Inicia ——— 2 0 3 dias después de la ovulacion

Preparacion final del endometrio bajo
la influencia de la progesterona

— Caracteristicas

El cuerpo luteo secreta grandes
catidades de

Aumento de progesterona y estrégenos
‘— Eventos clave —C

Endometrio engrosado
— Inicia — Dia 28

— Ocurre en ausencia de la fecundacion

Vasos sanguineos sufren espasmos
gue causan isquemia

— Caracteristicas

\__ Enlos dias 3-4 siguientes el estrato
esponjoso y compacto son expulsados

Desprendimiento del endometrio
\— Eventos clave {

Sangrado vaginal

Inicia Dialal 14
Desarrollo de un foliculo ovarico

Crecimiento y diferenciacion del

L ovocito primario
Caracteristicas

Proliferacion de las células foliculares
Formacion de zona pelucida

FSH fomenta desarrollo de 12 a 14
foliculos

Eventos clave

Aumento de las contracciones de
estrogenos

Inicia Dia 14

Se libera por lo regular un ovocito

Caracteristicas
Ovulo dispuesto a ser fertilizado
durante las siguientes 24 hrs

Pico de LH estimula maduracion del
foliculo

Eventos clave

De 36 a 48 h desp del pico de LH

Inicia Dia 14 a 28

El foliculo que libero el évulo se
convierte en cuerpo luteo

Caracteristicas NO embarazo

Niveles de hormonas disminuyen

Foliculo roto se transforma en cuerpo
luteo
Eventos clave

Cuerpo luteo secreta progesterona

Corresponde con el crecimiento
de los foliculos ovaricos

Finaliza

_C Estrogenos
Progesterona

— Necrosis

Desprendimiento de la capa
funcional

Se rompe el foliculo de Graaf
para que se libere el évulo

Produduciendo progesterona

Cuerpo luteo se degenera

Menstruacion



Estimula el desarrollo y maduracion de

Funcion —_— . .
los foliculos en los ovarios

Quien la secreta ——— Adenohipdfisis

L .. . Promoviendo el crecimiento de los
Descripcion — |nicia el ciclo menstrual —_— . )
foliculos primarios en los ovarios
Funcid Desencadena la ovulacion y la formacion
uncion .
del cuerpo luteo
LH Quien la secreta Adenohipdfisis

Esencial para la ovulacion

Descripcion
Provoca la liberacion del ovulo del
foliculo maduro

.. Mantiene el endometrio para la
Funcion

implantacion del embrion y el embarazo

Quien la secreta Cuerpo luteo

Hormonas Progesterona

Engrosando y manteniendo al

Prepara al Utero para la gestacion endometrio

Descripcién

Los niveles aumentan tras la ovulacién

.. Regula el desarrollo del endometrio y la
Funcioén —_— .. .
maduracion de los 6vulos

Quien la secreta Foliculos ovaricos Foliculos de Graaf

Crecimiento del endometrio
Descripcion —— Importantes —C

Ciclo menstrual

Estrégenos

L Mantiene el cuerpo luteo activo durante . .
Funcion —_— —— Evitando la menstruacion
el embarazo

Quien la secreta —— Placenta

se detecta en el embarazo

Descripcion :
Progrsterona en el cuerpo luteo

durante las primeras etapas del
embarazo

Mantiene la produccion
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Conclusion

La importancia del ciclo ovarico radica en su papel crucial en la fertilidad y la
reproduccion. Durante cada ciclo, uno de los ovarios libera un 6vulo maduro en un
proceso conocido como ovulacion. Si este évulo es fertilizado por un espermatozoide,
puede dar lugar a la formacion de un embridn y, eventualmente, al embarazo. Ademas,
el ciclo ovarico también tiene un impacto en el sistema endocrino, ya que regula la
produccion de hormonas como el estrogeno y la progesterona, que no solo son
esenciales para la reproduccion, sino que también desempefan un papel en la
regulacion de diversos aspectos de la salud. El ciclo endometrial es de gran
importancia porque garantiza las condiciones necesarias para la posible implantacion
de un embrion y el inicio de un embarazo. A lo largo del ciclo menstrual, el endometrio
se prepara para recibir un ovulo fertilizado, pasando por diferentes fases controladas
por hormonas. Las hormonas desempefian un papel crucial en la regulacién del ciclo
ovario y endometrial, coordinando los procesos necesarios para la ovulacién, la
preparacion del utero para la posible implantacion de un embrion y la menstruacion en
caso de no haber fecundacion. Hormonas como la FSH, LH, estrégenos y progesterona
son fundamentales para el desarrollo de los foliculos, el engrosamiento del endometrio

y la correcta maduracién del évulo.



