EUDS

I PASION POR EDUCAR

Karla Beatriz Cruz Martinez
Dra. Arely Alejandra Aguilar Velasco
Ciclo ovdarico

Ginecologia y obstetricia

“A"

Comitdn de Dominguez Chiapas a 06 de marzo de 2025.



'l
;

I A ———

C‘C"O (\1c'-ﬂ'tco AL

C \‘(\0

ONQ T CO

eveadva 291
Cbrpora\

8¢

' l " (
Hormenar de la Hormona Linizanic L)

hi oot sy
Hovmonan  dolilo trlade (F3n)

Her morary
ouG ricQY

Ct'c lo
V{:' (NQ

Piea 14 Diw 2 &

Quslacton




Introduccioén

El ciclo menstrual es un proceso fundamental en la vida de las mujeres en edad
reproductiva, ya que prepara el cuerpo para un posible embarazo. Este ciclo se
divide en dos partes principales: el ciclo ovarico, que ocurre en los ovarios, y el ciclo
endometrial, que tiene lugar en el utero. Ambos ciclos estan estrechamente
relacionados y son regulados por hormonas como el estrogeno, la progesterona, la
FSHy la LH. En este trabajo, explicaré en detalle qué sucede en cada fase de estos
ciclos, como interactian las hormonas y cémo se prepara el cuerpo para la

reproduccion.

Hormonas involucradas

1. Hormona foliculo-estimulante (FSH): Estimula el crecimiento de los foliculos
ovaricos

2. Hormona luteinizante (LH): Induce la ovulacién y la formacién del cuerpo
lateo

3. Estrégenos: Producidos por los foliculos ovaricos, promueven el crecimiento
endometrial

4. Progesterona: Secretada por el cuerpo lateo, prepara el endometrio para la
implantacion

5. Gonadotropina coriénica humana (hCG): Solo en caso de embarazo,

mantiene el cuerpo lateo

Cuadro comparativo de ciclo ovéarico y endometrial

Aspecto Ciclo ovérico Ciclo endometrial
1. Fase folicular 1. Fase menstrual
Fases 2. Ovulacion 2. Fase proliferativa
3. Fase lutea 3. Fase secretora
Fase folicular: Dias 1-14 | Fase menstrual: Dias 1-5
Duracion Ovulacion: Dia 14 Fase proliferativa: Dias
Fase latea: Dias 15-28 6-14




Fase secretora: Dias 15-
28
o FSH, LH, estrogenos, Estrogenos,
Hormonas principales
progesterona progesterona
- Crecimiento folicular - Descamacion
- Ovulacion endometrial
Sucesos y ) y
- Formacion del cuerpo - Proliferacion celular
|Uteo - Secretorizacion

Descripcion ciclo ovarico

Fase Folicular

e Duracion: 10-14 dias (variable)

¢ Sucesos:

La FSH secretada por la hipofisis estimula el crecimiento de varios
foliculos ovaricos

Los ovocitos primarios (en meiosis | detenida) estan dentro de los
foliculos primordiales

Las células de la granulosa (rodeando al ovocito) proliferan y
producen estrégenos en respuesta a la FSH

Lascélulas de la teca(rodeando el foliculo) producen
androstenediona en respuesta a la LH, que las células de la granulosa
convierten en estrégenos

Solo un foliculo se convierte en dominante, mientras los demas sufren
atresia (degeneracion)

El foliculo dominante produce el maximo pico de estrégenos, que

retroalimenta al hipotalamo y la hipofisis

o Resultado: El foliculo dominante esté listo para la ovulaciéon

Ovulacion



o Duracion: Ocurre alrededor del dia 14 en un ciclo de 28 dias

¢ Sucesos:

o El pico de estrégenos desencadena un pico de LH que induce la
ovulacion

o El ovocito completa la meiosis |, liberando el primer corpusculo polar

o El foliculo dominante se rompe, liberando el ovocito maduro (6vulo)
hacia la trompa de Falopio

o Resultado: El ovocito esta listo para ser fecundado
Fase Lutea

e« Duracion: 12-14 dias.

e Sucesos:

o Después de la ovulaciéon, el foliculo dominante se transforma en
el cuerpo luteo

o Elcuerpo luteo secreta progesterona y, en menor medida, estrégenos.

o LaLH mantiene el cuerpo lateo y su produccion hormonal

o Sino hay fecundacién, el cuerpo luteo degenera, causando una caida
en los niveles de progesterona y estrogenos

o Resultado: Si no hay embarazo, la fase lutea termina con la menstruacion
Descripcién ciclo endometrial
Fase Menstrual

e Duracion: 3-7 dias
e Sucesos:
o Ocurre si no hubo fecundacién en el ciclo anterior
o La caida de progesterona y estrégenos provoca la degeneracion del
endometrio funcional
o El endometrio se desprende y se expulsa en forma de sangrado

menstrual



« Resultado: El endometrio se prepara para regenerarse en el siguiente ciclo
Fase Proliferativa

e Duracion: Coincide con la fase folicular (10-14 dias)

e Sucesos:

o Los estrogenos producidos por el foliculo dominante estimulan la
proliferacion del endometrio

o Las glandulas endometriales se alargan y el estroma se vuelve mas
denso

o El endometrio aumenta de grosor y se vasculariza

o Resultado: EI endometrio esta listo para recibir un posible embrion
Fase Secretora

e Duracion: Coincide con la fase latea (12-14 dias)

¢ Sucesos:

o La progesterona secretada por el cuerpo lateo induce cambios
secretorios en el endometrio

o Las glandulas endometriales acumulan glucogeno y
mucopolisacaridos, preparando el endometrio para la implantacion

o Las arterias espirales se desarrollan para nutrir el endometrio

o Si no hay fecundacién, el cuerpo liteo degenera, causando la caida
de progesterona y el inicio de la menstruacion

o Resultado: ElI endometrio alcanza su maxima receptividad para la

implantacion

Conclusion

El ciclo menstrual es un proceso complejo y bien coordinado que involucra tanto los
ovarios como el utero. Las hormonas como la FSH, LH, estrégeno y progesterona
juegan un papel clave en la regulacion de este ciclo, asegurando que el cuerpo esté
preparado para un posible embarazo. Comprender estos ciclos no solo es

importante para entender cémo funciona el cuerpo femenino, sino también para



identificar y tratar problemas como irregularidades menstruales o dificultades
reproductivas. Este trabajo me ayudd a entender mejor la importancia de estos

procesos y como estan interconectados.



