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INTRODUCCIÓN  

El ciclo menstrual, es un proceso fisiológico natural de la mujer, en el cual 

sucede cada mes esto si no hay implantación, es decir, embarazo.  

Durante la vida de una mujer, la menarca comienza alrededor de los 12 años 

de edad, en el cual este proceso se le conoce como menstruación; para ser 

más precisos la menstruación comprende de dos ciclos, el ciclo ovárico en el 

cual se encuentran 3 fases, la fase proliferativa, fase ovárica, y la fase lútea. En 

el ciclo endometrial, estará presente por la fase proliferativa, una fase secretora 

y finalmente la fase de menstruación. Es un proceso complejo que involucra 

cambios hormonales, físicos y emocionales, que se repiten aproximadamente 

cada 28 días. El cual tiene como finalidad u objetivo preparar al cuerpo de una 

mujer para una posible implantación  

 

 







CONCLUSIÓN  

Para concluir con el tema del ciclo de la menstruación; teniendo en cuenta los 

cambios que produce cada mes. El ciclo menstrual es un proceso fascinante y 

complejo que ocurre en el cuerpo de las mujeres, esto es esencial para la 

reproducción que se repite aproximadamente cada 28 días, durante este ciclo 

el ovario produce óvulos maduros y le útero se prepara para una posible 

implantación. Este proceso esta regulado por hormonas; como la FSH, LH, 

estrógenos, y progesterona.  

 

 


