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INTRODUCCION

El ciclo menstrual, es un proceso fisiologico natural de la mujer, en el cual
sucede cada mes esto si no hay implantacion, es decir, embarazo.

Durante la vida de una mujer, la menarca comienza alrededor de los 12 afos
de edad, en el cual este proceso se le conoce como menstruacion; para ser
mas precisos la menstruacion comprende de dos ciclos, el ciclo ovarico en el
cual se encuentran 3 fases, la fase proliferativa, fase ovarica, y la fase l(tea. En
el ciclo endometrial, estara presente por la fase proliferativa, una fase secretora
y finalmente la fase de menstruacion. Es un proceso complejo que involucra
cambios hormonales, fisicos y emocionales, que se repiten aproximadamente
cada 28 dias. El cual tiene como finalidad u objetivo preparar al cuerpo de una
mujer para una posible implantacion



,\ ' CICLO OVARICO rjj> Eje hipotdlamo-hipéfisis y los ovarios
s

* Fase folicular

e Fase ovulatoria Bajo control de factores de crecimiento de produccién loca Regulan la proliferacién y diferenciacién de las
o Faselitea Dos miembros de la familia del factor b de transformacion del crecimiento células dela granulosa
@ GDF9
@ BMP-15 * FSH fomenta el desarrollo de 12 a 14 foliculos 6varicos Foliculo con a mayor N
imari roduce estradiol ici i0
primarios. respuesta ala FSH Ef> P r:’_’> Inicia la expresion de los receptores de la LH.

28 dias con una variacién de 25 a 32. @ 1° Fase foliculan‘:’> 1-14 dias @ « Estrégenos aumentan de forma paralela al crecimiento del
foliculo dominante y el incremento del niimero de células

@ dela granulosa

Fase folicular tardia r:’} LH estimula la produccién de andrégenos 7“_"} Androstenediona C> Estradiol

U

Fase folicular temprana f:> Inhibina B g’> suprimir la secrecién de FSH
@ % crecimiento del foliculo dominante r:’} Incrementa la produccién de estradiol e inhibinas r:t’> Declinacién de la FSH en la fase folicular

Etapa folicular de De Graaf ') provocarélaovulacién.

¢ Inicio dela secrecion subita de gonadotropinas

¢ Se produce un pico en los niveles de LH estimula la maduracién
completa del foliculo y provoca el fenoméno de la ovulacién

o De 36-48 hrs después del pico de LH, se rompe el foliculo de Graaf
para que se libere el 6vulo que contiene esperando a ser
fecundado.

2°Ovulacion =) pia1s >

Ciclo menstrual

E’> . . . Proggstzronut’> Mantiene el cuerpo ltiteo
Dia 14-28 F“_"> Sedesarrolla el cuerpoamarillo = . Egirogéno > Formacién del cuerpo liteo

G

La LH constituye el principal factor luteotrépico

Foliculo
creciente

CICLO ENDOMETRIAL

G

e Proliferativa
e Secretora
e Menstruacién ‘ ‘

U

Proliferativa r__—_‘> Proliferacién de células endoteliales vasculares, del estroma y glandulares |:‘_"> Es dificil determinar el dia del ciclo menstrual

U

Estrgenos éstimulan la proliferacién del
endometrio a partir de su capa basal

Dia 18, las vacuolas se desplazan a la porcién Dia 19, éstas empiezan a secretar su contenido de
apical delas células secretoras no ciliadas. L-_-'> glucoproteinas y polisacdridos hacia la luz

Dia 17 se ha acumulado glucégeno en la porcién basal del epitelio
Sec:ﬁora :> glandular que da lugar a vacuolas subnucleares y seudoestratificacién.

progesterona hace que el endometrio se engruese y
adquiera capacidad secretora

En los dias 21 a 24 del ciclo, el estroma se torna edematoso

G

Enlos dias 22 a 25, 1as células del estroma que rodean a las arteriolas espirales

U

Los dias 23 a 28 se caracterizan por las células predeciduales

Menstruacién |‘__-_'> produccién de progesterona por el cuerpo amarillo decrece por lutedlisi l‘:> Menstruacién

U

Los vasos sanguineos que perfunden el endometrio sufren
espasmos que causan isquémia y, por iltimo necrosis.
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CONCLUSION

Para concluir con el tema del ciclo de la menstruacion; teniendo en cuenta los
cambios que produce cada mes. El ciclo menstrual es un proceso fascinante y
complejo que ocurre en el cuerpo de las mujeres, esto es esencial para la
reproduccidn que se repite aproximadamente cada 28 dias, durante este ciclo
el ovario produce ovulos maduros y le Utero se prepara para una posible
implantacion. Este proceso esta regulado por hormonas; como la FSH, LH,
estrogenos, y progesterona.



