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Comitán de Domínguez Chiapas a 25 de abril del 2024 



Etapa neonatas

Signos vitales

FC: 120-160 L x M

FR: 40 a 60 R x M

TA: Sistólica: 50-70 mm de mercurio
Diastólica: 25 a 42 mm de mercurio

 T°: 36.5 a 37.5 °C 4

Escalas

Apgar Evaluar estado general

A Apariencia

Cianosis o palidez O puntos

Cuanosis en extremidades 1 punto

Sin cianosis 2 puntos

p Pulso

Sin pulso 0 puntos

Menos a 100 pulsaciones por minuto 1 punto

Mayor a las 100  pxm 2 puntos

G Gesticulación

Sin respuesta al estímulo 0 puntos

Estimulación agresiva 1 punto

Llanto vigoroso, tos o estornudo 2 puntos

A Actividad

Ninguna o poco actividad 0 puntos

Algunos movimiento en los extremos 1 punto

Mucha actividad 2 puntos

R Respiración

Ausente 0 puntos

Bajo/ lento , irregular 1 punto

Fuerte, llanto vigoroso 2 puntos

Silverman

Aleteo nasal

Ausente 0 puntos

Mínimo 1 punto

Marcada 2 puntos

Movimientos toracoabdominales

Sincronizado 0 puntos

Retraso en inspiración 1 puntos

Expansión descordinada 2 puntos

Quejidos respiratorio

Ausente 0 puntos

Audible con estetoscopio 1 punto

Audible 2 puntos

Respiración xifoidea

Sin retracción 0 puntos

Apenas visible  1 punto

Marcada 2 puntos

Tiraje intercostal

Ausente 0 puntos

Apenas visible 1 punto

Marcada 2 puntos

Capurro

Oreja

Plana, sin uncurbacion 0 puntos

Parte del borde superior incurbado 8 puntos

Todo el borde superior incurbado 16 puntos

Pabellón totalmente incurbado 24 puntos

Mamá

No palpable 0 puntos

Menor a 5 mm 5 puntos

De 5 a 10 mm 10 puntos

Mayor a 10 mm 15 puntos

Pezon

Apenas visible sin areola 0 puntos

Diámetro menor a 7.5 mm, areola lisa y 
chata 5 puntos

Diámetro mayor a 7.5 mm areola definida, 
borde plano 10 puntos

Diámetro mayor a 7.5 mm areola definida 
borde  elevado 15 puntos

Piel

Muy fina, gelatinosa 0 puntos

Fina lisa 5 puntos

Más gruesa, lisa, descamación superficial 10 puntos

Gruesa, surco superficiales, descamación 
de manos y pies 15 puntos

Gruesa, surcos profundos, pergaminada 20 puntos

Pie

Si  pliegues 0 puntos

Maracas leves 1/2 anterior 5 puntos

Marcas 1/2, surco 1/3 10 puntos

Surcos 1/2 anterior 15 puntos

Surcos mayor a 1/2 anterior 20 puntos

Fórmula Puntaje + constante 200 entre 7= semanas 
de gestación 

Principales reflejos

Moro

-Se activa ante un ruido fuerte o 
movimiento brusco

-El bebe extiende los brazos y luego los 
recoge

De búsqueda -Cuando se toca la mejilla del bebe, gira la 
cabeza hacia ese lado buscando alimento

De succión -Succión automática al tocar el paladar o la 
boca con un objeto

Tónico del cuello Cuando gira la cabeza, extiende el brazo del 
lado al que mira y flexiona el otro

Cuando desaparece

Cada reflejo desaparece en diferentes 
tiempos, generalmente entre 2 a 6 meses

Excepto algunos como el de succión que 
dura mas
tiempo


